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Regulamin  

„Owocowe wariacje – gotowanie na żywo” 

konkurs dla Kół Gospodyń Wiejskich   

podczas imprezy plenerowej Dolnośląska Wieś Zaprasza 

 

1. Postanowienia ogólne 

• Organizatorem konkursu jest Dolnośląski Ośrodek Doradztwa Rolniczego we 

Wrocławiu. 

• Konkurs zostanie przeprowadzony w drugim dniu imprezy plenerowej pn. Dolnośląska 

Wieś Zaprasza, tj. 14 czerwca 2026 r.  

• W konkursie biorą udział 4 drużyn KGW, które jako pierwsze prześlą zgłoszenie  

w terminie naboru.  

• Konkurs odbywa się na żywo przed publicznością.  

2. Cel i przedmiot konkursu 

 

• Zadaniem drużyn jest przygotowanie autorskiego dania wytrawnego lub deseru  

z obowiązkowym wykorzystaniem owoców.  

• Każda drużyna otrzyma identyczny zestaw produktów oraz dostęp do wspólnej spiżarni.  

• Czas przygotowania potrawy wynosi 60 minut.  

• Ostatnie 5 minut przeznaczone jest wyłącznie na dekorację i wydanie potrawy do oceny.  

Celem konkursu jest:  

- promocja lokalnych produktów i owoców sezonowych,  

- rozwijanie kreatywności kulinarnej,  

- integracja Kół Gospodyń Wiejskich,  

- promocja tradycji kulinarnych regionu.  

 

3. Zgłoszenia i uczestnictwo 

• W konkursie mogą uczestniczyć Koła Gospodyń Wiejskich z województwa 

dolnośląskiego, działające zgodnie z obowiązującymi przepisami.  

• Drużyna składa się z 2 osób pełnoletnich.  

• Każda drużyna zobowiązana jest do podania:  

- nazwy reprezentowanego KGW,  

- krótkiej prezentacji KGW.  

• Warunkiem uczestnictwa jest przesłanie prawidłowo wypełnionej karty zgłoszenia do 

dnia 8 czerwca 2026 r.  

• Zgłoszenia należy przesyłać pocztą lub osobiście na adres: 

Dolnośląski Ośrodek Doradztwa Rolniczego we Wrocławiu 

ul. Zwycięska 8, 53-033 Wrocław  

lub mailowo (skan podpisanej karty zgłoszenia) na adres: sekretariat@dodr.pl  

• O zakwalifikowaniu do konkursu decyduje kolejność zgłoszeń oraz data wpływu 

zgłoszenia.  

• Udział w konkursie jest bezpłatny. Uczestnicy pokrywają koszty dojazdu we własnym 

zakresie.  

• Zgłoszenie udziału oznacza akceptację niniejszego regulaminu.  
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4. Przebieg konkursu 

• Konkurs odbywa się w jednej rundzie polegającej na przygotowaniu potrawy 

konkursowej.  

• Drużyny przygotowują potrawy samodzielnie, bez pomocy osób trzecich. 

• Każda drużyna otrzyma zestaw produktów obowiązkowych: jabłka, gruszki, truskawki 

lub inne owoce sezonowe, miód, śmietankę lub jogurt, mąkę, jajka, masło, cebulę, zioła.  

• Do dyspozycji uczestników dostępna będzie wspólna spiżarnia zawierająca: przyprawy, 

olej, cukier, sery, bakalie, pieczywo, świeże warzywa.  

• Potrawa musi zostać estetycznie zaprezentowana i przygotowana do oceny po 

zakończeniu czasu konkursowego. Każda drużyna ma przygotować 5 małych porcji 

degustacyjnych dla Komisji Konkursowej. 

• Organizator zapewnia stanowiska pracy, podstawowy sprzęt oraz zaplecze techniczne.  

• Ogłoszenie wyników odbędzie się po zakończeniu obrad jury.  

 

5. Ocena i jury 

• Potrawy ocenia Jury powołane przez Organizatora.  

• Kryteria oceny obejmują:  

- smak potrawy,  

- kreatywność i oryginalność,  

- estetykę wykonania,  

- sposób wykorzystania owoców,  

- współpracę zespołu,  

- pomysł na podanie dania.  

• Jury wyłoni laureatów I, II i III miejsca oraz przyzna jedno wyróżnienie.  

• Decyzje Jury są ostateczne i nie podlegają odwołaniu.  

 

6. Nagrody 

• Laureaci konkursu otrzymają nagrody rzeczowe oraz dyplomy.  

• Warunkiem otrzymania nagrody jest obecność przedstawiciela drużyny podczas 

ogłoszenia wyników.  

• Nagrody nie podlegają wymianie ani przeniesieniu na inne osoby.  

 

7. Higiena i bezpieczeństwo 

• Uczestników obowiązują aktualne przepisy sanitarne i zasady bezpieczeństwa.  

• Uczestnicy zobowiązani są do zachowania czystości stanowisk pracy oraz 

higieny osobistej.  

• Przynajmniej jedna osoba w drużynie powinna posiadać aktualne badania 

sanitarno-epidemiologiczne.  

• Organizator zapewnia podstawowe środki pierwszej pomocy oraz sprzęt 

przeciwpożarowy.  

• Zabrania się udziału osobom chorym lub będącym pod wpływem alkoholu.  

 

 

8. Postanowienia końcowe 

• Udział w konkursie oznacza akceptację niniejszego regulaminu oraz zasad fair 

play.  
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• Organizator zastrzega sobie prawo do dokumentacji fotograficznej wydarzenia 

oraz publikacji zdjęć i materiałów promocyjnych. 

• Zgłoszenie do konkursu jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na 

przetwarzanie danych osobowych (imię, nazwisko, dane teleadresowe), 

rozpowszechnienie wizerunku (dokumentacja fotograficzna) na potrzeby 

promocji konkursu i imprezy,  

 

Wszelkie informacje dotyczące konkursu udzielane są przez Panią Justynę Sarę-

Hryncyszyn, tel. 662 888 975, e-mail: justyna.sara@dodr.pl  
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