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Regulamin
»Owocowe wariacje — gotowanie na zywo”
konkurs dla Kél Gospodyn Wiejskich
podczas imprezy plenerowej Dolnoslaska Wie§ Zaprasza

1. Postanowienia ogolne

Organizatorem konkursu jest Dolnoslaski Osrodek Doradztwa Rolniczego we
Wroctawiu.

Konkurs zostanie przeprowadzony w drugim dniu imprezy plenerowej pn. Dolnoslaska
Wies$ Zaprasza, tj. 14 czerwca 2026 1.

W konkursie biorg udziat 4 druzyn KGW, ktore jako pierwsze przesla zgtoszenie
w terminie naboru.

Konkurs odbywa si¢ na zywo przed publicznoscia.

Cel i przedmiot konkursu

Zadaniem druzyn jest przygotowanie autorskiego dania wytrawnego lub deseru
z obowigzkowym wykorzystaniem owocow.

Kazda druzyna otrzyma identyczny zestaw produktow oraz dostgp do wspolnej spizarni.
Czas przygotowania potrawy wynosi 60 minut.

Ostatnie 5 minut przeznaczone jest wytacznie na dekoracj¢ i wydanie potrawy do oceny.

Celem konkursu jest:

- promocja lokalnych produktow i owocodw sezonowych,
- rozwijanie kreatywnosci kulinarne;j,

- integracja Kot Gospodyn Wiejskich,

- promocja tradycji kulinarnych regionu.

3.

Zgloszenia i uczestnictwo
W  konkursie moga uczestniczy¢ Kota Gospodyn Wiejskich z wojewodztwa
dolnoslaskiego, dziatajace zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Druzyna sktada si¢ z 2 0sob pelnoletnich.
Kazda druzyna zobowigzana jest do podania:
- nazwy reprezentowanego KGW,
- krotkiej prezentacji KGW.
Warunkiem uczestnictwa jest przestanie prawidtowo wypetnionej karty zgloszenia do
dnia 8 czerwca 2026 .
Zgloszenia  nalezy  przesyla¢  poczta lub  osobiScie na  adres:
Dolnoslaski Osrodek Doradztwa Rolniczego we Wroctawiu
ul. Zwycigska 8, 53-033 Wroctaw
lub mailowo (skan podpisanej karty zgloszenia) na adres: sekretariat@dodr.pl
O zakwalifikowaniu do konkursu decyduje kolejno$¢ zgloszen oraz data wplywu
zgloszenia.
Udziat w konkursie jest bezplatny. Uczestnicy pokrywaja koszty dojazdu we wlasnym
zakresie.
Zgloszenie udzialu oznacza akceptacj¢ niniejszego regulaminu.
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4. Przebieg konkursu

e Konkurs odbywa si¢ w jednej rundzie polegajacej na przygotowaniu potrawy
konkursowe;.

e Druzyny przygotowuja potrawy samodzielnie, bez pomocy o0séb trzecich.

e Kazda druzyna otrzyma zestaw produktow obowigzkowych: jabtka, gruszki, truskawki
lub inne owoce sezonowe, midd, Smietanke lub jogurt, make, jajka, masto, cebule, ziota.

e Do dyspozycji uczestnikow dostepna bedzie wspolna spizarnia zawierajgca: przyprawy,
olej, cukier, sery, bakalie, pieczywo, $wieze warzywa.

e Potrawa musi zosta¢ estetycznie zaprezentowana i przygotowana do oceny po
zakonczeniu czasu konkursowego. Kazda druzyna ma przygotowac¢ 5 matych porcji
degustacyjnych dla Komisji Konkursowe;.

e Organizator zapewnia stanowiska pracy, podstawowy sprzet oraz zaplecze techniczne.

e Ogloszenie wynikow odbedzie si¢ po zakonczeniu obrad jury.

Ocena i jury
e Potrawy ocenia Jury powotane przez Organizatora.
e Kryteria oceny obejmuj3:
- smak potrawy,
- kreatywno$¢ 1 oryginalnos¢,
- estetyke wykonania,
- sposob wykorzystania owocow,
- wspotprace zespotu,
- pomyst na podanie dania.
e Jury wytoni laureatow I, II 1 III miejsca oraz przyzna jedno wyrdznienie.
e Decyzje Jury sg ostateczne i nie podlegaja odwotaniu.

6. Nagrody
e Laureaci konkursu otrzymaja nagrody rzeczowe oraz dyplomy.
e Warunkiem otrzymania nagrody jest obecnos¢ przedstawiciela druzyny podczas
ogloszenia wynikow.
e Nagrody nie podlegaja wymianie ani przeniesieniu na inne osoby.

7. Higiena i bezpieczenstwo

e Uczestnikdw obowigzuja aktualne przepisy sanitarne i zasady bezpieczenstwa.

e Uczestnicy zobowigzani s3 do zachowania czysto$ci stanowisk pracy oraz
higieny osobiste;.

e Przynajmniej jedna osoba w druzynie powinna posiada¢ aktualne badania
sanitarno-epidemiologiczne.

e Organizator zapewnia podstawowe S$rodki pierwszej pomocy oraz sprzet
przeciwpozarowy.

e Zabrania si¢ udziatu osobom chorym lub bedacym pod wptywem alkoholu.

8. Postanowienia koncowe
e Udziat w konkursie oznacza akceptacje niniejszego regulaminu oraz zasad fair
play.
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e Organizator zastrzega sobie prawo do dokumentacji fotograficznej wydarzenia
oraz publikacji zdj¢¢ i materiatéw promocyjnych.

o Zgloszenie do konkursu jest roéwnoznaczne z wyrazeniem zgody na
przetwarzanie danych osobowych (imi¢, nazwisko, dane teleadresowe),
rozpowszechnienie wizerunku (dokumentacja fotograficzna) na potrzeby
promocji konkursu 1 imprezy,

Wszelkie informacje dotyczace konkursu udzielane sg przez Panig Justyng Sare-
Hryncyszyn, tel. 662 888 975, e-mail: justyna.sara@dodr.pl
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