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Ochrona zbóż
Ochrona zbóż obejmuje kompleksowe działania herbicydowe, 
fungicydowe i insektycydowe, kluczowe dla uzyskania wysokich 
plonów. Jesienią priorytetem jest zwalczanie chwastów  
(miotła zbożowa) i chorób (zaprawianie ziarna), a wiosną  
(T1-T3) ochrona liścia flagowego i kłosa. Skuteczność  
zwiększają regulatory wzrostu i terminowa aplikacja. 

Zintegrowana produkcja i ochrona roślin –  
zasady i praktyka
Zintegrowana produkcja roślin opiera się na wykorzystaniu wszystkich dostępnych 
sposobów ograniczania rozwoju szkodników i chorób, zanim sięgniemy po środki 
chemiczne. Każde działanie ochronne powinno być poprzedzone:

	y regularnym monitorowaniem występowania szkodników i chorób,
	y analizą zaleceń i  prognoz, opartych na  wynikach badań oraz danych pogo-

dowych, które pomagają określić najlepszy moment na  wykonanie zabiegów 
ochronnych.

Narzędzia wspomagające obserwację i decyzje
W codziennej pracy doradcy lub producenta przydatne są zarówno proste, jak i bar-
dziej zaawansowane narzędzia:

	y Lupa lub mikroskop – podstawowe przyrządy do  rozpoznawania drobnych 
szkodliwych organizmów,

	y Czerpak entomologiczny – prosta siatka do  odławiania owadów w  uprawach, 
pomocna np. przy kontroli skrzypionek, ploniarki zbożówki czy skoczków,

	y Żółte naczynia – pojemniki wypełnione wodą z dodatkiem kilku kropel płynu 
obniżającego napięcie powierzchniowe. Przyciągają owady kolorem i pozwalają 
ocenić ich liczebność, szczególnie mszyc. Kontroluje się je co najmniej dwa razy 
w tygodniu,

	y Tablice lepowe – kolorowe (najczęściej żółte lub niebieskie) tablice pokryte 
klejem, które przyciągają owady i zatrzymują je na powierzchni. Stosowane są 
do obserwacji miniarek, pryszczarków i innych drobnych szkodników,

	y Pułapki feromonowe – wabią samce owadów zapachem syntetycznym, przypo-
minającym feromony samic. Umożliwiają obserwację aktywności takich gatun-
ków jak rolnice czy sprężykowate,

	y Pułapki świetlne – przyciągają owady nocne światłem lampy. Zawiesza się je 
około 1,5 m nad ziemią i używa od wiosny do jesieni, głównie nocą. Pozwalają 
śledzić pojawianie się omacnicy prosowianki i innych motyli,
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	y Aspirator Johnsona – urządzenie do  odławiania mszyc, które zasysa powietrze 
z owadami. Pozwala dokładnie określić kierunki ich przelotów w promieniu kil-
kudziesięciu kilometrów, co jest szczególnie ważne przy chorobach wirusowych,

	y Stacje meteorologiczne – gromadzą dane pogodowe i współpracują z progra-
mami komputerowymi, które pomagają określić optymalny termin zabiegów,

	y Łapacze zarodników grzybów – pobierają próbki powietrza, by wykrywać obec-
ność zarodników chorób, np. mączniaka prawdziwego.

Lustracja plantacji
Żadne urządzenie nie zastąpi bezpośredniej obserwacji roślin w terenie. Lustracja 
pozwala stwierdzić obecność szkodników lub objawów chorób oraz określić ich 
nasilenie. Wyniki porównuje się z tzw. progiem ekonomicznej szkodliwości – czyli 
momentem, w którym straty w plonie byłyby większe, niż koszt wykonania zabiegu 
ochronnego. Inaczej mówiąc, zabieg ma sens wtedy, gdy jego wykonanie przynie-
sie rolnikowi zysk, a nie tylko koszt.

Ocena szkodliwości
To jednorazowa ocena, wykonywana w sezonie, w terminie dopasowanym do da-
nego szkodnika lub choroby. Ocenia się wtedy procent porażonych lub uszkodzo-
nych roślin (np. liści, źdźbeł czy łuszczyn).
Na mniejszych polach badamy zwykle 100–150 źdźbeł w kilku punktach. Na więk-
szych plantacjach – zwiększamy liczbę punktów proporcjonalnie do powierzchni. 
Punkty obserwacyjne powinny znajdować się przynajmniej 2 metry od brzegu pola.

Sygnalizacja zagrożeń
Sygnalizacja to system ostrzegania producentów o  pojawieniu się chorób lub 
szkodników. Oparta jest na  krótkoterminowych prognozach, które uwzględniają 
tempo rozwoju organizmów oraz warunki pogodowe. Dzięki temu można z  wy-
przedzeniem zaplanować zabiegi ochronne.

Prognozy krótkoterminowe
Dotyczą bieżącego sezonu i  pozwalają przewidzieć dokładny moment, kiedy 
szkodnik lub choroba osiągnie poziom wymagający interwencji. Uwzględniają  
lokalne warunki pogodowe i  terenowe – temperatura, wilgotność czy opady  
wpływają na rozwój agrofagów.

Prognozy długoterminowe
Powstają na  podstawie wieloletnich obserwacji i  pozwalają przewidywać, gdzie  
i w jakim nasileniu mogą pojawić się konkretne zagrożenia.



5

Przykładowo, w Wielkopolsce największym problemem są zwykle mszyce i skrzy-
pionki, natomiast w rejonie Żuław czy na południu Polski często występuje prysz-
czarek zbożowiec, któremu sprzyjają lokalne warunki klimatyczne.
Celem takich analiz jest rozpoznanie cykli i  tzw. szczytów populacji szkodników,  
co pomaga w planowaniu ochrony na kolejne lata.

Systemy wspomagające decyzje
Nowoczesna ochrona roślin coraz częściej korzysta z  systemów komputerowych, 
które analizują dane z różnych źródeł:

	y informacje o szkodnikach i chorobach,
	y dane o stosowanych środkach ochrony,
	y warunki pogodowe,
	y historię pola i upraw,
	y wyniki obserwacji terenowych.

Systemy te wspierają doradców i  producentów w  podejmowaniu decyzji, kiedy 
i czy w ogóle warto przeprowadzić zabieg ochronny. Dzięki temu można skutecznie 
chronić rośliny, minimalizując zużycie chemikaliów i koszty.
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	� �MĄCZNIAK PRAWDZIWY ZBÓŻ I TRAW  
(BLUMERIA GRAMINIS)

Mączniak prawdziwy to choroba grzybowa, która atakuje wszystkie gatunki zbóż 
oraz wiele traw. Jej sprawcą jest grzyb Blumeria graminis, rozwijający się wyłącznie 
na żywych roślinach.
Grzyb tworzy na  powierzchni liści i  źdźbeł delikatną grzybnię, z  której wyrasta-
ją drobne zarodniki. To właśnie one rozprzestrzeniają chorobę w  czasie wege-
tacji. W  późniejszym okresie pojawiają się czarne punkty – to dojrzałe owocniki,  
w  których powstają kolejne zarodniki zimujące do  następnego sezonu. Wiosną 
uwalniają się one do powietrza i rozpoczynają nowy cykl infekcji.

Objawy choroby
Mączniak prawdziwy występuje w  całym kraju, szczególnie często w  uprawach 
pszenicy, jęczmienia, żyta i pszenżyta. Pierwsze objawy mogą pojawić się już jesie-
nią, ale choroba najbardziej rozwija się późną wiosną i latem.
Na liściach, pochwach liściowych, źdźbłach, a czasem nawet na kłosach pojawia się 
biały, mączysty nalot, który z czasem ciemnieje i staje się szarobrązowy. Na jego po-
wierzchni można dostrzec drobne, czarne punkty – to dojrzałe owocniki grzyba.
Początkowo choroba obejmuje dolne liście, potem stopniowo przechodzi na wyż-
sze części rośliny. Silne porażenie może powodować przedwczesne zasychanie liści, 
a nawet całych roślin. Ziarno z takich roślin jest gorzej wypełnione i ma niższą jakość.
U niektórych odmian, zwłaszcza jęczmienia, na liściach mogą pojawiać się brunatne 
przebarwienia – to reakcja obronna rośliny.

Objawy mączniaka bywają mylone z oznakami niedoborów składników pokarmo-
wych (np. siarki) lub z reakcjami nadwrażliwości roślin.

Rozpoznawanie choroby
Rozpoznanie choroby polega na  oględzinach porażonych liści pod lupą lub mi-
kroskopem. Widoczna jest wtedy jasna, nitkowata grzybnia i  łańcuszki owalnych  
zarodników.

Mączniak prawdziwy rozwija się szczególnie silnie w latach z:
	y ciepłą wiosną i wczesnym latem,
	y częstymi mgłami i rosą, nawet przy braku deszczu,
	y gęstych zasiewach,
	y zacienieniu pól i nadmiernym nawożeniu azotem.
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Im wcześniej choroba pojawi się na plantacji, tym większe może 
spowodować straty. Zakażenie po kwitnieniu zwykle ma mniejsze 
znaczenie.

Ograniczanie choroby
Aby zmniejszyć ryzyko wystąpienia mączniaka:

	y wykonuj podorywkę i  orkę, by zniszczyć resztki pożniwne, na  których zimują 
grzyby,

	y unikaj zbyt gęstych siewów i nadmiaru azotu,
	y nie sadź obok siebie odmian jarych i ozimych tego samego gatunku,
	y dobieraj odmiany bardziej odporne lub tolerancyjne na chorobę.

Informacje o  odporności odmian można znaleźć w  publikacjach COBORU oraz 
na stronie www.coboru.pl, na Listach odmian zalecanych do uprawy w wojewódz-
twach.

Mączniak prawdziwy – liście z grzybnią i klejstotecjami
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Sygnalizacja i terminy zabiegów ochronnych
Regularne lustracje pola są podstawą skutecznej ochrony. W  zależności od fazy  
rozwoju roślin należy badać 100–150 roślin lub źdźbeł z kilku miejsc na plantacji 
i określać procent porażenia.

Progi szkodliwości i terminy zabiegów

PSZENICA OZIMA
	y faza krzewienia (BBCH 21–29): 70% roślin z pierwszymi objawami,
	y faza strzelania w źdźbło (BBCH 30–39): 10% źdźbeł z objawami,
	y faza kłoszenia (BBCH 51–59): objawy na 5–10% liści flagowych, podflagowych 

lub kłosów.

JĘCZMIEŃ OZIMY I JARY
	y jesienią: 50–70% roślin z objawami na dolnych liściach,
	y od fazy krzewienia do kłoszenia: 10% źdźbeł z objawami choroby na górnych 

liściach.

ŻYTO
	y w fazie strzelania w  źdźbło lub na  początku kłoszenia: ponad 20% źdźbeł  

z objawami na liściu podflagowym.

PSZENŻYTO
	y zwykle odporne, ale w  ostatnich latach obserwuje się porażenia niektórych  

odmian – zabiegi prowadzi się jak w życie.

OWIES
	y pod koniec krzewienia: 15–20% roślin z objawami,
	y od fazy strzelania w  źdźbło do  ukazywania się wiech: ponad 20% źdźbeł  

porażonych.

Nie należy opóźniać zabiegów, ponieważ wczesne zwalczanie 
choroby – szczególnie w jęczmieniu – ma największy wpływ 
na plon i jakość ziarna.

Ocena szkód
Aby ocenić skutki porażenia, wykonuje się obserwacje w drugiej połowie czerwca, 
w  okresie kłoszenia i  kwitnienia pszenicy. Na liściach, źdźbłach i  kłosach widocz-
ny jest wtedy gęsty, biały lub szarobiały nalot, który z czasem ciemnieje. Porażone  
części żółkną, zasychają i przestają odżywiać kłos, co obniża plon i jakość ziarna.
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	� �RDZA BRUNATNA PSZENICY  
(PUCCINIA RECONDITA F. SP. TRITICI)

Rdza brunatna pszenicy występuje we wszystkich rejonach upraw pszenicy ozimej 
i jarej. Może pojawiać się w każdej fazie rozwoju rośliny. Sprawcą choroby jest grzyb 
Puccinia recondita f. sp. tritici, który zimuje na oziminach, samosiewach i niektórych 
trawach łąkowych, w postaci grzybni i zarodników (tzw. urediniospory).
Urediniospory są odporne na  mróz, suszę i  wysoką temperaturę, dlatego mogą 
przetrwać niekorzystne warunki. Jeżeli pszenica zostanie zakażona jesienią, pierw-
sze objawy widoczne są już wczesną wiosną.
Latem (zwykle w lipcu) na liściach powstają czarne skupiska zarodników zimowych –  
teliospory. W naszych warunkach nie odgrywają one istotnej roli, ponieważ ich ko-
lejne formy rozwojowe nie zakażają pszenicy. Po ostrych zimach choroba często 
rozpoczyna się ponownie, dzięki nanoszeniu zarodników z  cieplejszych rejonów  
Europy przez wiatr.

Objawy choroby
Pierwsze objawy rdzy brunatnej można zauważyć jesienią lub wczesną wiosną, 
głównie na górnej stronie liści, rzadziej na pochwach liściowych i źdźbłach.
Początkowo pojawiają się żółtawe plamki, które następnie przekształcają się w rdza-
wobrunatne, wypukłe brodawki – to skupienia zarodników grzyba (uredinia). 

Rdza brunatna
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W miarę dojrzewania ciemnieją, a skórka liścia pęka i zwija się wokół nich, tworząc 
charakterystyczny wałeczek.
W późniejszym okresie (około lipca) na  dolnej stronie liści pojawiają się czarne, 
błyszczące skupienia – to teliospory. Wczesne i silne porażenie prowadzi do przed-
wczesnego żółknięcia i zasychania liści, co znacznie obniża plon i pogarsza jakość 
ziarna. Zasiewy porażone jesienią są słabsze i gorzej zimują.

Z czym można pomylić?
Objawy rdzy brunatnej można pomylić z  rdzą źdźbłową, jednak różnią się one  
wyglądem:

	y rdza brunatna tworzy mniejsze i delikatniejsze skupienia,
	y skórka wokół nich jest gładka, niepostrzępiona,
	y rdza źdźbłowa występuje częściej na  źdźbłach i  ma większe, ciemniejsze  

skupienia.

Rozpoznawanie choroby
W diagnostyce laboratoryjnej pod mikroskopem widać owalne, żółtobrązowe za-
rodniki (urediniospory). Do rozpoznania wystarczy obserwacja powierzchni liści – 
skupienia rdzy są dobrze widoczne gołym okiem jako brunatne, pylące punkty.

Warunki sprzyjające rozwojowi choroby
Rozwój rdzy brunatnej zależy głównie od temperatury, wilgotności i wiatru.
Optymalne warunki:

	y temperatura 19–20°C,
	y wysoka wilgotność powietrza (bliska 100%),
	y występowanie rosy lub mgieł,
	y umiarkowane nasłonecznienie.

Zarodniki kiełkują w zakresie temperatur od 2°C do 32°C, przy czym zakażenie prze-
biega najłatwiej w 15–18°C. Wiatr odgrywa ważną rolę w rozsiewaniu zarodników 
na duże odległości, nawet między krajami.
Silne mrozy bez okrywy śnieżnej mogą niszczyć grzybnię, ale patogen szybko  
wraca, przenoszony przez prądy powietrza z południa Europy.

Ograniczanie choroby
Aby ograniczyć rozwój rdzy brunatnej:

	y wykonuj podorywkę i głęboką orkę przed zimą, by zniszczyć samosiewy i resztki 
pożniwne,

	y unikaj jednostronnego nawożenia azotem, które zwiększa podatność roślin,
	y nie wysiewaj pszenicy ozimej zbyt wcześnie, bo młode rośliny łatwiej ulegają 

infekcji,
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	y stosuj właściwy płodozmian,
	y dobieraj odmiany odporne lub tolerancyjne na  rdzę brunatną (aktualne listy  

odmian dostępne na stronie www.coboru.pl).

Sygnalizacja i terminy zabiegów ochronnych
USTALANIE TERMINU ZABIEGÓW
Regularna lustracja pól jest podstawą skutecznej ochrony. Wiosną, wraz 
z  rozpoczęciem wegetacji, należy kontrolować liście pszenicy ozimej i  jarej. 

Z próbki 100–150 liści określa się:
	y procent porażonych liści,
	y liczbę skupień rdzy na liściu,
	y dynamikę rozwoju choroby.

Analizy należy powtarzać co kilka dni. W sprzyjających warunkach 
(ciepło i wilgotno) jedna generacja zarodników rozwija się 
w 7–10 dni, dlatego opryski należy planować na 1–2 dni przed 
zakończeniem każdej generacji.

Terminy zwalczania i progi szkodliwości
PSZENICA OZIMA I JARA:

	y faza krzewienia (BBCH 21–29) – gdy 10–15% liści ma pierwsze objawy choroby, 
(ewentualny drugi zabieg po 15 dniach),

	y faza strzelania w źdźbło (BBCH 30–39) – gdy co najmniej 10% źdźbeł wykazuje 
porażenie,

	y faza kłoszenia (BBCH 51–59) – gdy objawy występują na liściu podflagowym lub 
flagowym.

Zabiegi można wykonywać również po wykłoszeniu, jeśli choroba 
się utrzymuje, z zachowaniem okresu karencji środka ochrony 
roślin.

Ocena szkód
Oceny strat dokonuje się w fazie mlecznej dojrzałości ziarna (BBCH 73–75), zanim 
liście całkowicie zaschną. W tym czasie na górnych liściach (rzadziej na pochwach 
i źdźbłach) widoczne są liczne, owalne skupienia zarodników o barwie rdzawobru-
natnej, a później czarne teliospory. Silne porażenie powoduje wcześniejsze żółknię-
cie liści, ogranicza fotosyntezę i prowadzi do spadku plonu oraz gorszego wypeł-
nienia ziarna.
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	� RDZA ŻÓŁTA – PUCCINIA STRIIFORMIS

	y żywiciele: pszenica, pszenżyto, jęczmień, żyto oraz trawy,
	y zimowanie: grzybnia w oziminach i trawach wieloletnich,
	y rozprzestrzenianie: w okresie wegetacji przez urediniospory,
	y zarodniki zimowe (teliospory): powstają pod koniec wegetacji – ich rola nie jest 

do końca poznana.

Objawy choroby
	y choroba występuje gniazdowo – w łanie widoczne placowe rozjaśnienia,
	y porażane są wszystkie części nadziemne rośliny, najczęściej liście,
	y na liściach tworzą się żółtopomarańczowe, brodawkowate uredinia, układające 

się równolegle do nerwów, w formie długich pasm – koralików,
	y na młodych roślinach uredinia mogą być rozmieszczone nieregularnie,
	y choroba może obejmować również kłosy, plewki i ziarna,
	y na starszych liściach powstają brunatnoczarne telia, kreskowate i  pokryte na-

błonkiem,
	y porażenie powoduje osłabione wypełnienie ziarna, spadek plonu i jakości.

Z czym można pomylić
	y z rdzą brunatną i rdzą źdźbłową – jednak rdza żółta ma charakterystyczne pa-

smowe ułożenie urediniów wzdłuż nerwów liścia.

Diagnostyka laboratoryjna
	y obserwacja makroskopowa – typowe żółte pasma urediniów,
	y obserwacja mikroskopowa – w preparacie wodnym widoczne owalne, jasnożół-

te uredospory.

Wpływ czynników zewnętrznych
	y optymalna temperatura: 8–15°C,
	y rozwój zahamowany: powyżej 21°C lub poniżej 0°C,
	y wilgotność: wysoka wilgotność powietrza sprzyja infekcji,
	y nowe rasy mogą rozwijać się przy wyższych temperaturach,
	y wczesny siew, samosiewy i wysokie nawożenie azotem zwiększają ryzyko pora-

żenia.

Metody ograniczania choroby
	y przyorywanie resztek pożniwnych i niszczenie samosiewów,
	y terminowe podorywki i orki,
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	y unikanie przenawożenia azotem i zbyt gęstych siewów,
	y zdrowy, kwalifikowany materiał siewny i jego zaprawianie,
	y zabiegi fungicydowe, zwłaszcza w  miejscach z  gniazdowym występowaniem 

choroby.

Dobór odmian
	y stosujemy odmiany odporne lub tolerancyjne, dostosowane do lokalnych wa-

runków i występujących ras grzyba.

Sygnalizacja zabiegów ochronnych

SPOSÓB MONITORINGU
	y dla pola do 1 ha – analizuje się 100–150 źdźbeł (po 25 w kilku punktach),
	y przy polach >2 ha – należy zwiększyć liczbę punktów o 1 na każdy dodatkowy 

hektar,
	y określa się liczbę i procent porażonych źdźbeł.

Progi szkodliwości i terminy zabiegów
	y faza krzewienia (BBCH 21–29): 30% roślin z pierwszymi objawami,
	y faza strzelania w źdźbło (BBCH 30–39): 10% porażonej powierzchni liścia pod-

flagowego,

Uredinia na liściu pszenicy
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	y faza kłoszenia (BBCH 51–59): pierwsze objawy na liściu flagowym lub podflago-
wym.

Ocena szkód (szkodliwość)
	y przeprowadza się w fazie mlecznej lub woskowej (BBCH 75–77),
	y ocenia się procent porażonych liści i kłosów – wpływa to bezpośrednio na spa-

dek plonu.

	� �RDZA BRUNATNA ŻYTA 
PUCCINIA RECONDITA F.SP. SECALIS

	y występuje powszechnie, zwykle później niż rdza brunatna pszenicy,
	y jest to rdza dwudomowa o pełnym cyklu rozwojowym, jednak w Polsce nie wy-

maga żywiciela pośredniego,
	y zimuje jako grzybnia lub urediniospory na samosiewach i oziminach żyta,
	y w okresie kwitnienia (BBCH 61–69) pojawiają się rdzawobrunatne brodawki – 

uredinia,
	y w trzeciej dekadzie czerwca (w czasie dojrzewania) powstają czarne, błyszczące 

telia pod skórką liści,
	y teliospory mogą kiełkować jesienią tego samego roku lub wiosną następnego 

sezonu.

Objawy choroby
	y pierwsze objawy widać w maju – na górnej stronie liści, rzadziej na dolnej i po-

chwach,
	y widoczne rdzawobrunatne brodawki (uredinia) rozsiane po powierzchni liścia,
	y urediniospory – prawie kuliste lub nieco wydłużone,
	y w silnym porażeniu liście mogą być niemal całkowicie pokryte urediniami (faza 

BBCH 61–77),
	y pod koniec czerwca tworzą się czarne, błyszczące skupienia teliospor (telia) – 

głównie na dolnej stronie liści,
	y skutki: przedwczesne zasychanie liści, spadek plonu i jakości ziarna oraz obniże-

nie wartości paszowej słomy.

Z czym można pomylić
	y z rdzą brunatną pszenicy lub rdzą źdźbłową — objawy są podobne, dlatego  

konieczna jest analiza mikroskopowa.



15

Diagnostyka laboratoryjna
	y obserwacje makroskopowe: rdzawobrunatne brodawki (uredinia),
	y preparat mikroskopowy: obecność owalnych, żółtawych lub jasnobrązowych 

uredospor.

Wpływ czynników zewnętrznych
	y wymagania środowiskowe zbliżone do rdzy brunatnej pszenicy,
	y urediniospory są odporne na niskie temperatury – zachowują zdolność kiełko-

wania nawet przy –26°C, jeśli są przykryte śniegiem,
	y rozwojowi choroby sprzyja wysoka wilgotność i  umiarkowana temperatura  

(ok. 15–20°C).

Metody ograniczania choroby
	y przyorywanie resztek pożniwnych i  niszczenie samosiewów oraz chwastów  

żywicielskich (np. farbownik lekarski, krzywoszyj polny),
	y wczesna podorywka i orka jesienna,
	y unikanie gęstych siewów i nadmiernego nawożenia azotem,
	y zwiększenie dawek potasu i fosforu – poprawia odporność roślin,
	y zdrowy, kwalifikowany materiał siewny.

Rdza brunatna
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Dobór odmian
Wybieramy odmiany odporne lub tolerancyjne na  rdzę brunatną żyta, najlepiej 
sprawdzone w lokalnych warunkach.

Sygnalizacja zabiegów ochronnych
	y zasady identyczne, jak przy rdzy brunatnej pszenicy,
	y monitorujemy pola od wczesnej wiosny, notując liczbę porażonych liści i  sto-

pień infekcji.

Terminy zwalczania i progi szkodliwości
	y jak przy rdzy brunatnej pszenicy:

	� faza krzewienia (BBCH 21–29) – 10–15% liści z pierwszymi objawami,
	� faza strzelania w źdźbło (BBCH 30–39) – ≥10% porażonych źdźbeł,
	� faza kłoszenia (BBCH 51–59) – pierwsze objawy na  liściu flagowym  

lub podflagowym,
	y zabiegi wykonuje się 1–2 dni przed zakończeniem generacji urediniospory.

Ocena szkód
	y w fazie mlecznej dojrzałości (BBCH 73–75),
	y ocenia się procent porażonych liści i intensywność objawów, by określić wpływ 

choroby na plon.

	� �RDZA JĘCZMIENIA (KARŁOWA) 
PUCCINIA HORDEI

	y grzyb zwykle zimuje na jęczmieniu ozimym lub na dziko rosnących gatunkach 
jęczmienia (rodzaj Hordeum),

	y na liściach pojawiają się małe, kuliste lub owalne skupienia zarodników (uredi-
niospory), pokryte drobnymi brodawkami,

	y w późniejszym okresie tworzą się czarne skupiska zarodników zimowych (telio-
spor), które mają grube ściany i buławkowaty kształt,

	y jest to grzyb dwudomowy, ale w naszych warunkach rozwija się bez żywiciela 
pośredniego.

Objawy choroby
	y pierwsze objawy pojawiają się w  lipcu, najczęściej na  górnej stronie liści,  

ale także na pochwach liściowych i plewach,
	y widoczne są małe, pomarańczowe do rdzawobrunatnych poduszeczki o średni-

cy ok. 0,5 mm,
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	y później, głównie na dolnej stronie liści, pojawiają się czarne punkciki – skupienia 
teliospor, często zgrupowane po kilka,

	y przy silnym porażeniu liście zasychają przedwcześnie, co prowadzi do spadku 
plonu i jakości ziarna, szczególnie w odmianach jęczmienia browarnego.

Z czym można pomylić
Objawy rdzy jęczmienia można pomylić z początkowym stadium rdzy żółtej, wystę-
pującej na zbożach i trawach.

Diagnostyka laboratoryjna
	y oględziny liści oraz preparaty mikroskopowe,
	y pod mikroskopem widoczne są owalne zarodniki (uredospory) o barwie żółtej 

lub jasnożółtej.

Warunki sprzyjające rozwojowi
	y temperatura: 10–20°C,
	y wilgotność powietrza: 70–90%,
	y choroba rozwija się szybciej przy ciepłej i wilgotnej pogodzie wiosną lub wcze-

snym latem,
	y duże ryzyko występuje, gdy w  poprzednim roku choroba była silnie obecna 

w okolicy lub uprawiane są odmiany podatne na rdzę jęczmienia.

Uredinia z urediniosporami na liściu jęczmienia
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Metody ograniczania choroby
	y przyorywanie resztek pożniwnych i niszczenie samosiewów,
	y wczesna podorywka i staranna orka jesienna,
	y nie siać zbyt gęsto – nadmiar biomasy sprzyja chorobie,
	y ograniczyć nawożenie azotem, a zwiększyć dawki potasu i fosforu,
	y nie uprawiać jęczmienia jarego zbyt blisko jęczmienia ozimego,
	y zboża ozime siać w  optymalnym terminie lub nieco później, a  jare – nieco  

wcześniej,
	y używać zdrowego, kwalifikowanego materiału siewnego.

Dobór odmian
	y warto wybierać odmiany bardziej odporne lub tolerancyjne, zwłaszcza  

w rejonach, gdzie choroba występuje często.

Sygnalizacja i zwalczanie

MONITOROWANIE POLA
	y od końca fazy krzewienia (BBCH 29) do  początku strzelania w  źdźbło (BBCH  

30–32) należy sprawdzać liście pod kątem objawów rdzy,
	y w kilku miejscach pola pobiera się 150–200 zielonych liści, ogląda pod lupą  

i oblicza procent porażonych,
	y krótkoterminowe prognozy warto prowadzić dla każdego pola osobno, ponie-

waż odmiany reagują różnie.

Terminy i progi szkodliwości
Zabiegi wykonuje się, gdy choroba przekroczy progi:

	y BBCH 21–29 (krzewienie): 10–15% liści z objawami,
	y BBCH 30–39 (strzelanie w źdźbło): ok. 10% roślin porażonych,
	y BBCH 51–59 (kłoszenie): pierwsze objawy na liściu flagowym lub podflagowym.

Ocena szkód
	y w fazie mlecznej dojrzałości (BBCH 75–77), przed całkowitym zaschnięciem li-

ścia podflagowego,
	y na dolnej stronie liści widoczne są czarne poduszeczki (telia) – świadczą o koń-

cowym stadium choroby.
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	� �SEPTORIOZA PLEW PSZENICY  
(PHAEOSPHAERIA NODORUM, ST. KONIDIALNE: 
STAGONOSPORA NODORUM)

	y patogen zimuje na:
	� resztkach pożniwnych,
	� porażonych roślinach jesiennych,
	� ziarniakach (w okrywie nasiennej),
	� na obumarłych chwastach jednoliściennych.

	y zakażenie pierwotne następuje po wysianiu porażonego ziarna – już w czasie 
kiełkowania, powodując zamieranie siewek,

	y wiosną zarodniki konidialne tworzące się w piknidiach infekują pszenicę ozimą, 
jarą i pszenżyto,

	y w sezonie wegetacyjnym występują liczne infekcje wtórne.

Objawy choroby
	y choroba atakuje plewy, ale także liście i siewki,
	y na siewkach – zamieranie i zasychanie młodych roślin,
	y wiosną – porażenie dolnych liści, które stopniowo przenosi się na górne liście, 

dokłosie i kłos,
	y plamy początkowo żółtozielone, potem brązowieją i przybierają soczewkowaty 

kształt,
	y młode plamy mają chlorotyczną (żółtawą) obwódkę, starsze zlewają się i obej-

mują pochwy liściowe,
	y silne porażenie liści pojawia się w czerwcu i lipcu,
	y na plamach widoczne są ciemne piknidia, z  których w  wilgotnej pogodzie  

wydziela się różowy śluz z zarodnikami,
	y w fazie kwitnienia na brzegach plew pojawiają się fioletowe lub brązowe plamki, 

prowadzące do zasychania plew,
	y przy silnej infekcji brunatnieją całe kłosy.

Z czym można pomylić
	y objawy podobne do:

	� septoriozy paskowanej liści pszeni-
cy (S. tritici),

	� fuzariozy liści,
	� brunatnej plamistości liści zbóż,

	y na kłosach często współwystępuje 
z mączniakiem prawdziwym zbóż i traw 
(Blumeria graminis),

Objawy na liściach pszenicy
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	� w przypadku mączniaka nalot jest biały, mączysty, a czarne punkty (otocz-
nie) są nieregularnie rozmieszczone,

	� nekrozy P. nodorum nie mają tego nalotu.

Diagnostyka laboratoryjna
	y wykonuje się preparaty mikroskopowe,
	y w celu odróżnienia od S. tritici obserwuje się zarodniki konidialne – różnią się 

one kształtem i długością.

Warunki sprzyjające
	y długotrwała wysoka wilgotność powietrza,
	y utrzymywanie się rosy i deszczu w czasie kłoszenia,
	y wysiew porażonego materiału siewnego i  pozostawienie resztek pożniwnych 

po pszenicy,
	y częste infekcje przy monokulturze pszenicy i braku zmianowania.

Metody ograniczania choroby
	y przyorywanie resztek pożniwnych i niszczenie samosiewów,
	y stosowanie zmianowania (unikać uprawy pszenicy po pszenicy),
	y zaprawianie materiału siewnego i stosowanie kwalifikowanego ziarna,
	y odpowiedni dobór odmian – tolerancyjnych na septoriozy,
	y zrównoważone nawożenie – unikać nadmiaru azotu.

Sygnalizacja zabiegów ochronnych
SPOSOBY USTALANIA TERMINÓW

	y obserwacje prowadzić od fazy krzewienia do kłoszenia,
	y w kilku punktach pola sprawdza się ok. 100 liści, określając procent z plamami 

lub obecnością piknidiów,
	y decyzję o zabiegu podejmuje się również po stwierdzeniu średnio 1 piknidium 

na 1 liściu.

Progi szkodliwości
	y pszenica: 5–10% liści z objawami,
	y pszenżyto: 10–15% liści z objawami.

Terminy zabiegów
Jeśli utrzymuje się duża wilgotność, a porażenie przekracza próg:

	y BBCH 59 (początek kłoszenia): przy pierwszych objawach na kłosach,
	y BBCH 75 (formowanie ziarniaków): przy późnym rozwoju epidemii – ostatni 

możliwy termin zabiegu (z zachowaniem karencji środka).
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Ocena szkód
	y w fazie początku dojrzałości woskowej (BBCH 83), zwykle w lipcu,
	y ocenia się procent porażonych kłosów i zakres brunatnienia plew,
	y przy silnym porażeniu materiał siewny może być skażony i  stanowić źródło  

infekcji w kolejnym sezonie.

	� �SEPTORIOZA PASKOWANA LIŚCI PSZENICY 
(ZYMOSEPTORIA TRITICI)

	y choroba może pojawić się na każdym etapie wzrostu pszenicy,
	y grzyb zimuje na samosiewach oraz resztkach pożniwnych,
	y wiosną, a czasem także jesienią, gdy jest ciepło i wilgotno, uwalniają się zarod-

niki,
	y na porażonych liściach tworzą się ciemne punkciki – miejsca, z których wydosta-

ją się zarodniki,
	y podczas deszczu zarodniki rozprzestrzeniają się z  kroplami wody na  kolejne  

liście.

Objawy septoriozy paskowanej na liściach pszenicy
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Objawy choroby
	y pierwsze symptomy pojawiają się już w fazie krzewienia,
	y najczęściej porażone są starsze liście, które z czasem zasychają,
	y choroba stopniowo przechodzi wyżej na kolejne liście,
	y na początku widać małe, żółtawe plamki między nerwami liścia,
	y z czasem plamy powiększają się i szarzeją, później stają się brunatne i wydłużone,
	y plamy często łączą się w pasy wzdłuż liścia – to charakterystyczny objaw choroby,
	y przy silnym porażeniu liść wygląda jakby był poszarpany i wysuszony.

Z czym można pomylić
Objawy są podobne do:

	y septoriozy plew pszenicy,
	y fuzariozy liści,
	y brunatnej plamistości liści.

Jeśli nie mamy pewności, jaka to chroba warto obejrzeć próbki 
pod lupą lub mikroskopem.

Rozpoznanie (w laboratorium)
	y na porażonych plamach widoczne są ciemne punkciki – miejsca wytwarzania 

zarodników,
	y pod mikroskopem widać długie, cienkie zarodniki przypominające nitki lub kieł-

baski,
	y w wilgotnej pogodzie wydostają się one w postaci szarej, śluzowatej wydzieliny.

Warunki sprzyjające rozwojowi
	y łagodna zima i wilgotne lato,
	y długotrwała rosa lub deszcz – wilgoć na  liściach przez kilka godzin sprzyja  

infekcji,
	y temperatura 16–20°C – idealna dla rozwoju choroby,
	y roznoszenie zarodników następuje głównie z  kroplami deszczu, a  wczesną  

wiosną – z wiatrem.

Jak ograniczać chorobę
	y głęboka orka po żniwach, by zniszczyć resztki zainfekowanych roślin,
	y usuwanie samosiewów i resztek po pszenicy,
	y umiarkowane nawożenie, zwłaszcza azotem,
	y używanie zdrowego, zaprawionego materiału siewnego,
	y wybór odmian odpornych na septoriozy.
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Monitorowanie i terminy zabiegów
JESIENIĄ (BBCH 21–29)

	y sprawdzamy 50 roślin w 5 punktach pola – najlepiej po przekątnej,
	y jeśli na 30–50% roślin widać plamy lub punkciki z zarodnikami, a pogoda jest 

wilgotna, należy wykonać oprysk.

WIOSNĄ (BBCH 30–69)
	y obserwujemy liście podflagowe i flagowe,
	y zabieg zaleca się:

	� BBCH 30 (strzelanie w źdźbło) – gdy porażone jest 10–20% liścia podflago-
wego lub widać owocniki,

	� BBCH 59–69 (kłoszenie-kwitnienie) – gdy porażone jest 5–10% liścia flago-
wego lub widać owocniki.

Ocena szkód
	y w fazie początku dojrzałości mlecznej ziarna (BBCH 73), zwykle w lipcu,
	y przy silnym porażeniu liście zasychają przedwcześnie, a ziarno drobnieje i traci 

jakość.

	� �FUZARIOZA KŁOSÓW  
(FUSARIUM SPP.)

	y choroba wywoływana jest przez kilka gatunków grzybów z  rodzaju Fusarium, 
najczęściej F. culmorum, F. graminearum, F. avenaceum i Microdochium nivale,

	y grzyby te zimują w glebie i na resztkach pożniwnych, a także mogą przetrwać 
w ziarnie siewnym,

	y w czasie kwitnienia, przy ciepłej i  wilgotnej pogodzie, zarodniki dostają się 
na kłosy i zakażają plewy oraz ziarniaki,

	y patogeny te atakują nie tylko pszenicę, ale też jęczmień, żyto, pszenżyto i owies,
	y w sprzyjających warunkach choroba rozwija się bardzo szybko, a zarodniki są 

roznoszone przez wiatr i deszcz.
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Objawy choroby
	y pierwsze objawy to żółknięcie części lub całych kłosów, które wyglądają  

na spalone słońcem,
	y w wilgotnych warunkach na  kłosach pojawia się biały lub różowy nalot,  

a w nim widoczne są pomarańczowe skupiska grzyba,
	y porażone kłosy zasychają wcześniej, a  ziarno w  nich staje się pomarszczone,  

lekkie i często zniekształcone,
	y przy późniejszym zakażeniu ziarniaki mogą wyglądać normalnie, ale na  ich  

powierzchni widać delikatną grzybnię lub różowy nalot,
	y choroba powoduje spadek plonu i  jakości ziarna, a  także zanieczyszczenie  

mikotoksynami – toksycznymi substancjami groźnymi dla ludzi i zwierząt.

Z czym można pomylić
Objawy można pomylić z:

	y białokłosowatością (np. skutkiem chorób podstawy źdźbła),
	y uszkodzeniami korzeni lub dokłosia przez szkodniki (np. mszyce, roztocze),
	y lub z objawami po żerowaniu żółwinka zbożowego.

Rozpoznanie (diagnostyka)
	y materiał z chorych kłosów można umieścić na pożywce w laboratorium – po kil-

ku dniach widoczna jest kolorowa grzybnia (biała, różowa lub czerwonawa),
	y pod mikroskopem można zobaczyć charakterystyczne sierpowate zarodniki,
	y barwa grzybni zależy od gatunku grzyba – od białej po karminową.

Warunki sprzyjające rozwojowi
Grzyby z rodzaju Fusarium najlepiej rozwijają się:

	y w temperaturze 15–26°C,
	y przy wysokiej wilgotności powietrza,
	y w okresie kwitnienia zbóż, gdy liście i kłosy długo pozostają wilgotne.

Największe zagrożenie występuje po częstych opadach 
i rosie. Słoneczna pogoda w czasie kwitnienia również sprzyja 
rozprzestrzenianiu się zarodników.

Jak ograniczyć rozwój choroby
	y używać zdrowego, kwalifikowanego materiału siewnego,
	y nie uprawiać zbóż po zbożach – zachować przerwę w zmianowaniu,
	y niszczyć resztki pożniwne przez podorywkę i głęboką orkę jesienią,
	y unikać nadmiernego nawożenia azotem, a utrzymywać właściwe proporcje NPK,
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	y dobierać odmiany mniej podatne na fuzariozy,
	y stosować zaprawianie nasion i terminowe opryski w okresie kłoszenia.

Monitorowanie i sygnalizacja zabiegów

OBSERWACJE POLOWE
	y od początku kłoszenia (BBCH 51) do dojrzałości wodnej ziarna (BBCH 71),
	y należy zwracać uwagę na pierwsze plamy lub naloty na plewach i kłoskach.

Test kopertowy
	y z różnych miejsc pola pobiera się po kilkadziesiąt kłosów,
	y układamy je na wilgotnej gazecie, składamy i wkładamy do papierowej torebki, 

a tę – do foliowego worka,
	y całość przechowuje się w ciemnym, ciepłym miejscu ok. 4 dni.

Jeśli pojawi się biała lub różowawa grzybnia, pomarańczowe 
skupiska lub buraczkowe przebarwienia, oznacza to obecność 
choroby i potrzebę oprysku.

Progi szkodliwości
Zabieg ochronny wykonuje się przy pojawieniu się pierwszych objawów lub pozy-
tywnym wyniku testu kopertowego.

Ocena szkód
W POLU:
Skalę porażenia określa się na podstawie powierzchni kłosa objętej objawami:

	y słabe porażenie – do 10% kłosa,
	y średnie – 11–25%,
	y silne – powyżej 25%.

Silne porażenie prowadzi do wzrostu ilości mikotoksyn (np. DON) w ziarnie.

W MAGAZYNIE:
	y ziarno z porażonych plantacji ma zapach stęchlizny lub pleśni,
	y widoczne są zbutwiałe, odbarwione ziarna,
	y przed magazynowaniem należy dokładnie kontrolować ziarno – najlepiej  

pobrać próbki z kilku miejsc i sprawdzić ich zapach oraz wygląd.
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	� �CZERŃ ZBÓŻ (ALTERNARIA SPP., CLADOSPORIUM 
SPP., EPICOCCUM SPP., ASCOCHYTA SPP.)

	y chorobę powoduje kilka gatunków grzybów, które w okresie wegetacji rozprze-
strzeniają się przez zarodniki konidialne (konidia),

	y rozwojowi patogenów sprzyja wysoka wilgotność powietrza, długotrwałe rosy 
i częste opady,

	y grzyby te są pasożytami względnymi – rozwijają się głównie na  martwej lub 
osłabionej tkance, często po wcześniejszym uszkodzeniu roślin przez choroby, 
szkodniki lub stres abiotyczny (np. suszę),

	y w sprzyjających warunkach mogą atakować także zdrowe rośliny, szczególnie 
w wilgotne lata.

Objawy choroby
	y objawy pojawiają się pod koniec wegetacji, najczęściej na kłosach, dokłosiu i li-

ściu flagowym,
	y początkowo widoczny jest ciemny, sadzowaty nalot na plewkach lub dokłosiu, 

przypominający osad z kurzu lub sadzy,
	y w miarę postępu choroby ciemnieje większa część kłosa, a czasem nawet całe 

źdźbło,
	y przy silnym porażeniu grzyb może powodować łamliwość dokłosia, co prowadzi 

do osypywania kłosów podczas zbioru,
	y choroba nie zawsze powoduje duże straty plonu, ale pogarsza jakość ziarna, któ-

re może być zanieczyszczone metabolitami (toksycznymi produktami grzybów),
	y występowanie często jest placowe – skupiska roślin o  wyraźnie przyciemnio-

nych kłosach.

Z czym można pomylić
Objawy czerni zbóż mogą być podobne do septoriozy plew, zwłaszcza w końcowej 
fazie dojrzewania. Różnicą jest bardziej jednolity, sadzowaty nalot i brak wyraźnych, 
ograniczonych plam, typowych dla septoriozy.

Diagnostyka laboratoryjna
	y w badaniu mikroskopowym widoczne są charakterystyczne zarodniki (konidia):

	� Alternaria spp. – długie, wielokomórkowe, ciemne,
	� Cladosporium spp. – krótsze, jedno- lub dwukomórkowe, brunatnobrązowe,
	� inne gatunki (Epicoccum, Ascochyta) tworzą zarodniki o  zróżnicowanym 

kształcie i barwie,
	y na pożywkach grzyby te szybko tworzą ciemną, aksamitną grzybnię.
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Warunki sprzyjające rozwojowi
	y wysoka wilgotność powietrza i częste opady w czasie dojrzewania zbóż,
	y przedłużone oczekiwanie na zbiór, sprzyja silnemu rozwojowi nalotu,
	y choroba pojawia się częściej, gdy nie wykonano zabiegu fungicydowego w fazie 

kłoszenia,
	y ciepła, wilgotna pogoda w drugiej połowie wegetacji znacznie zwiększa ryzyko 

infekcji.

Metody ograniczania choroby
	y zbiór zbóż w optymalnym terminie, nie dopuszczając do nadmiernego zwilżania 

kłosów,
	y unikanie uszkodzeń roślin przez szkodniki i choroby podstawy źdźbła – ograni-

cza to rozwój czerni,
	y płodozmian i dobre nawożenie, by rośliny nie były osłabione,
	y zabiegi fungicydowe w fazie kłoszenia (BBCH 55–69) – zwłaszcza, gdy prognozo-

wana jest wysoka wilgotność.

Dobór odmian
Nie ma odmian całkowicie odpornych, ale można wybierać odmiany mniej podat-
ne na infekcje grzybów saprofitycznych. Warto dobrać odmianę o zdrowym źdźble 
i plewach, dobrze znoszącą stres wodny i termiczny.

Objawy choroby na źdźble i kłosie pszenicy
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Sygnalizacja zabiegów ochronnych
OBSERWACJE POLOWE

	y od początku pełni kłoszenia (BBCH 55) do końca kwitnienia (BBCH 69),
	y kontrola polega na  oględzinach kłosów po  przekątnej pola, należy zwrócić  

uwagę na pojawienie się ciemnego nalotu lub sadzy na plewach.

TERMINY I PROGI SZKODLIWOŚCI
	y brak opracowanych progów szkodliwości,
	y decyzję o zabiegu podejmuje się na podstawie warunków pogodowych i obser-

wacji pierwszych objawów.

Ocena szkodliwości (wielkości strat)
	y od początku dojrzewania (BBCH 71) do pełnej dojrzałości (BBCH 89),
	y nasilenie porażenia można określić na podstawie:

	� liczby porażonych kłosów,
	� stopnia przyciemnienia plew i dokłosia,
	� oraz jakości zebranego ziarna (ciemne przebarwienia, zapach stęchlizny),

	y przy silnym porażeniu ziarno może być nieprzydatne do siewu lub konsumpcji.

	� �ŁAMLIWOŚĆ ŹDŹBŁA ZBÓŻ (OCULIMACULA 
YALLUNDAE, OCULIMACULA ACUFORMIS)

Rozwój choroby
	y grzyby wywołujące chorobę zimują w resztkach pożniwnych i mogą przetrwać 

w nich aż do całkowitego rozkładu słomy,
	y zarodniki powstające na  grzybni, infekują siewki zbóż tuż nad powierzchnią  

gleby,
	y patogen rozwija się powoli i długo pozostaje utajony – pierwsze objawy widać 

dopiero wiosną, choć infekcja następuje już jesienią,
	y ciepła i  wilgotna wiosna sprzyja rozwojowi choroby – grzybnia przerasta  

pochwy liściowe, a następnie dolne partie źdźbła,
	y przy silnym porażeniu zostają uszkodzone tkanki przewodzące, co powoduje 

zaburzenia w transporcie wody i składników pokarmowych,
	y w efekcie kłosy bieleją, są puste lub słabo wykształcone.
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Objawy choroby
	y pierwsze objawy można zauważyć już jesienią lub wczesną wiosną – pojawiają 

się drobne, wydłużone, brązowawe plamy na pochewkach liściowych i koleop-
tylu, czyli pochewki liściowej otaczającej stożek wzrostu związki pierwszych liści.

	y w miarę rozwoju choroby plamy przybierają charakterystyczny medalionowy 
kształt – jasny środek z ciemniejszą obwódką,

	y najbardziej widoczne objawy pojawiają się w fazie kłoszenia, na kilka tygodni 
przed żniwami – na dolnym międzywęźlu źdźbła tworzą się ciemne, nieregular-
ne plamy,

	y w centrum zmian można zauważyć czarne punkty (struktury grzybniowe), 
a tkanka źdźbła staje się krucha i łamliwa,

	y w miejscu porażenia źdźbło łatwo pęka, a kłosy są często białe i bez ziaren,
	y przy wyrywaniu rośliny urywają się tuż przy powierzchni gleby.

Z czym można pomylić
Objawy łamliwości źdźbła mogą być mylone z:

	y ostrą zgorzelą podstawy źdźbła (take-all) wywoływaną przez Gaeumannomyces 
graminis,

	y infekcjami grzybów z rodzaju Fusarium lub Helminthosporium.

Dokładne rozpoznanie wymaga badania mikroskopowego lub 
testu laboratoryjnego.

Łamliwość źdźbła zbóż – większa podatność na wyleganie, które zostało tu wywołane przez 
wiatr
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Diagnostyka laboratoryjna
	y chorobę można potwierdzić za pomocą testu ELISA (reakcja immunoenzyma-

tyczna) lub poprzez izolację grzyba na pożywce agarowej,
	y w preparatach mikroskopowych obserwuje się fragmenty grzybni Oculimacula 

spp. w pochwach liściowych lub u podstawy źdźbła.

Warunki sprzyjające rozwojowi
	y największe ryzyko infekcji występuje podczas ciepłej i  wilgotnej jesieni, gdy 

młode siewki są najbardziej podatne,
	y choroba rozwija się intensywnie po łagodnej zimie i w czasie chłodnej, wilgotnej 

wiosny,
	y optymalna temperatura:

	� do zarodnikowania: 3–4°C,
	� do infekcji: 8–10°C (infekcja może nastąpić po  ok. 15 godzinach w  takiej 

temperaturze),
	y susza wczesnym latem może zwiększyć szkodliwość choroby, ograniczając  

regenerację roślin.

Metody ograniczania choroby
	y głęboka orka po zbiorach – niszczy źródła infekcji (resztki pożniwne),
	y płodozmian z ograniczonym udziałem zbóż i likwidacja samosiewów,
	y w rejonach zagrożonych – nieco opóźniony siew ozimin, niezbyt gęsty i niezbyt 

głęboki,
	y zbilansowane nawożenie – więcej fosforu, mniej azotu, co zwiększa odporność 

źdźbeł,
	y unikanie uprawy zbóż po zbożach, szczególnie pszenicy po pszenicy.

Dobór odmian
Wybieramy odmiany odporne lub tolerancyjne na infekcję Oculimacula spp., odpo-
wiednie do  lokalnych warunków. Brak całkowicie odpornych odmian, ale reakcje 
poszczególnych genotypów różnią się w zależności od środowiska i stanowiska.

Sygnalizacja zabiegów ochronnych
OBSERWACJE POLOWE

	y co tydzień od początku krzewienia do fazy wypełniania ziarna,
	y pobieramy 30 lub więcej źdźbeł i sprawdza ich podstawy pod powiększeniem 

(ok. 6×),
	y typowe objawy: bursztynowe lub jasnobrązowe plamy o  rozmytych brzegach 

i czarnym przeprószeniu.
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TERMINY I PROGI SZKODLIWOŚCI
	y zabiegi chemiczne wykonuje się głównie w zbożach ozimych (pszenica, pszen-

żyto),
	y optymalny moment: od początku strzelania w źdźbło (BBCH 30) do pierwszego 

kolanka (BBCH 31),
	y próg szkodliwości: 25–30% źdźbeł z objawami choroby,
	y w zależności od strategii ochrony, możliwe jest przesunięcie terminu zabiegu.

Ocena szkodliwości
	y w fazie dojrzałości mlecznej (BBCH 75), gdy źdźbła są jeszcze zielone,
	y pod pochwami liściowymi można wtedy zaobserwować ciemne skupienia ko-

mórek grzyba (plamy oczkowe) – główne kryterium rozpoznania,
	y w miejscach infekcji pojawiają się nekrozy o medalionowym kształcie, najczę-

ściej na pierwszym, rzadziej drugim międzywęźlu,
	y silne porażenie prowadzi do łamania się źdźbeł i wylegania łanu, a także spadku 

plonu i jakości ziarna.

	� �RYNCHOSPORIOZA ZBÓŻ  
(RHYNCHOSPORIUM SECALIS)

	y patogen zimuje w postaci grzybni na resztkach pożniwnych, samosiewach zbóż 
i traw oraz na zainfekowanych nasionach,

	y w okresie wegetacji grzyb rozprzestrzenia się przez zarodniki konidialne, które 
są przenoszone przez wiatr i krople deszczu,

	y do infekcji dochodzi przez kutikulę liści, a choroba może występować we wszyst-
kich fazach rozwojowych zbóż, szczególnie jęczmienia i żyta.

Objawy choroby
	y objawy pojawiają się głównie na liściach i pochwach liściowych, rzadziej na ple-

wach i ościach kłosów,
	y plamy są owalne lub soczewkowate, o długości 1–2 cm, początkowo niebiesko-

zielone, później z jasnym, słomkowym środkiem,
	y na jęczmieniu plamy mają wyraźną brunatną obwódkę,
	y na życie obwódka jest słabo widoczna, często z  delikatnym chlorotycznym 

obrzeżeniem,
	y przy silnym porażeniu plamy zlewają się, a liście przedwcześnie zamierają,
	y porażone rośliny szybciej dojrzewają, co skutkuje obniżeniem plonu i  jakości 

ziarna.
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Z czym można pomylić
Objawy rynchosporiozy mogą być mylone z:

	y brunatną plamistością liści,
	y septoriozą paskowaną liści pszenicy,
	y fuzariozą liści.

Diagnostyka laboratoryjna
	y makroskopowo: plamy romboidalne o zielonoszaroniebieskiej barwie, później 

białoszare lub jasnobrązowe, obwódka brunatna (jęczmień) lub jasno brązowa 
(żyto, pszenica),

	y mikroskopowo: grzybnia na  pożywce agarowo-glukozowo-ziemniaczanej ma 
barwę jasnobeżową lub kości słoniowej, jest galaretowata – zarodniki – bez-
barwne, jedno- lub dwukomórkowe, zakończone charakterystycznym ostrym 
końcem.

Warunki sprzyjające rozwojowi
	y optymalna temperatura rozwoju: 10–20°C,
	y wysoka wilgotność powietrza (ok. 80%) i częste opady sprzyjają infekcjom,
	y czas inkubacji choroby w temperaturze 15°C wynosi ok. 13 dni,
	y do silnego rozwoju choroby przyczyniają się:

	� uprawa jęczmienia po jęczmieniu,
	� obecność resztek pożniwnych,
	� chłodna, wilgotna pogoda,
	� zbyt gęsty siew,
	� nadmierne nawożenie azotem,
	� uprawa odmian podatnych.

Metody ograniczania choroby
	y płodozmian – ograniczenie udziału zbóż i zachowanie co najmniej kilkuletniej 

przerwy w uprawie jęczmienia na tym samym polu,
	y dokładne przyorywanie resztek pożniwnych i niszczenie samosiewów,
	y staranna uprawa roli i siewu – unikanie zbyt gęstego siewu i głębokiego przy-

krycia nasion,
	y racjonalne nawożenie – ograniczenie azotu, zwiększenie dawek fosforu i potasu,
	y wczesne wykrywanie objawów i  terminowe stosowanie zabiegów fungicydo-

wych.
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Dobór odmian
Dobór odmian powinien opierać się na odporności lub tolerancji wobec Rhyncho-
sporium secalis.

W rejonach o dużym zagrożeniu chorobą zaleca się uprawę 
odmian mniej podatnych oraz dostosowanie agrotechniki 
do lokalnych warunków.

Sygnalizacja zabiegów ochronnych
SPOSOBY USTALANIA TERMINÓW

	y wiosną, w fazie krzewienia (BBCH 21–29) oraz od fazy 1. kolanka do końca strze-
lania w źdźbło (BBCH 31–39),

	y próbki pobiera się po  przekątnej pola – około 50 roślin, oceniamy obecność  
charakterystycznych plam.

TERMINY I PROGI SZKODLIWOŚCI
	y faza krzewienia (BBCH 21–29): zabieg zaleca się, gdy 15–20% powierzchni liści 

wykazuje objawy choroby,
	y faza strzelania w źdźbło (BBCH 30–39): zabieg przy 15–20% porażonych liści.

Rynchosporioza zbóż – objawy choroby na życie
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Ocena szkodliwości
	y ocenę strat przeprowadza się:

	� w jęczmieniu – w fazie strzelania w źdźbło (BBCH 30),
	� w życie i pszenżycie – w fazie końca kłoszenia (BBCH 59),

	y analizie poddaje się natężenie plam na liściach i pochwie liściowej oraz stopień 
zasychania blaszek,

	y silne porażenie może powodować spadek plonu nawet o 20–30%, obniża też 
jakość ziarna.
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Polecamy nasze publikacje

Opracowanie oraz zdjęcia z Ekologicznych Gospodarstw 
Demonstracyjnych na Dolnym Śląsku:  
Monika Miniewska i Ewa Kutkowska

Dolnośląski Ośrodek Doradztwa Rolniczego
ul. Zwycięska 8, 53-033 Wrocław
sekretariat: tel. 71 339 86 56
e-mail: sekretariat@dodr.pl
www.dodr.pl

Jak zostać rolnikiem ekologicznym 
KROK po KROKU

1.   Zdobądź podstawową wiedzę – zapoznaj się  
z zasadami rolnictwa ekologicznego, wymaga-
niami prawnymi oraz dobrymi praktykami. Sko-
rzystaj z materiałów MRiRW, szkoleń, kursów lub 
konsultacji z ośrodkami doradztwa rolniczego.

2.   Wybierz jednostkę certyfikującą – każdy rol-
nik, który decyduje się rozpocząć produkcję 
ekologiczną, musi zostać objęty kontrolą przez 
dowolnie wybraną jednostkę certyfikującą.

Lista jednostek certyfikujących:  
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/jednostki-certy-
fikujace 

3.   Przejdź okres przestawiania – długość okresu 
zależy od rodzaju produkowanego produktu 
i zazwyczaj trwa od 2 do 3 lat. W tym czasie mu-
sisz przestrzegać zasad rolnictwa ekologiczne-
go, ale produkty nie mogą być jeszcze sprzeda-
wane jako ekologiczne. 

4.   Poddaj się kontroli i certyfikacji – cały proces 
kontroli i  certyfikacji to dla konsumenta gwa-
rancja, że dany produkt ekologiczny został wy-
produkowany zgodnie z przepisami dotyczący-
mi rolnictwa ekologicznego.

5.   Staraj się o dotacje – ważnym czynnikiem, któ-
ry stanowi o  opłacalności produkcji ekologicz-
nej jest system dopłat, który może zrekompen-
sować utracone korzyści.

Ekologiczne  
Gospodarstwa  

Demonstracyjne 
na Dolnym Śląsku

Zasady znakowania produktów  
rolnictwa ekologicznego 
Na  wszystkich paczkowanych produktach rolnictwa 
ekologicznego, wprowadzanych do  obrotu musi się 
znajdować:

•	 logo rolnictwa ekologicznego,

•	 numer jednostki certyfikującej, zgodnie ze sche-
matem AB-CDE-999,

•	 AB – kod państwa jednostki certyfikującej (np. 
PL, DE), CDE – wyróżnik eko-rolniczego statusu –  
BIO, EKO, ORG, 999 – maksymalnie trzycyfrowy 
numer kodowy, nadany przez państwo człon-
kowskie jednostce certyfikującej (np. PL-EKO-01,  
PL-EKO-02),

•	 miejsce wytworzenia produktu: „rolnictwo UE” 
lub „rolnictwo spoza UE”, 

•	 w przypadku produktów akwakultury wyraz „rol-
nictwo” został zastąpiony słowem „akwakultura”.

W styczniu 2025 r., Dolnośląski Ośrodek Doradztwa Rol-
niczego dołączył do Stowarzyszenia Forum Rolnictwa 
Ekologicznego im. Mieczysława Górnego, jako czło-
nek wspierający.

Stowarzyszenie to pozarządowa organizacja o  zasię-
gu ogólnopolskim. Jego celem jest upowszechnianie 
rolnictwa ekologicznego wśród producentów rolnych 
i  przetwórców oraz promocja produktów ekologicz-
nych, a także inspirowanie i popieranie nauki wspiera-
jącej rozwój tego typu rolnictwa.
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Żywność ekologiczna   
postaw na zdrowie

surowców rolniczych, z  których wyprodukowano dany pro-
dukt (np. Rolnictwo UE). Wymieniając listę składników, pro-
ducent musi oznaczyć * lub z dopiskiem bio czy ekologiczne 
te składniki, które pochodzą z produkcji ekologicznej. Dodat-
kowo etykieta zawiera numer kodowy jednostki certyfikują-
cej [np. PL-EKO-01] przez MRiRW oraz unijne logo rolnictwa  
ekologicznego.

Kawa w systemie
Na terenie Unii Europejskiej obowiązuje nowy system certyfi-
kacji elektronicznej, którym zostały objęte importowane pro-
dukty ekologiczne.
Produkty ekologiczne, takie jak kawa, ryż czy owoce, przywo-
żone do UE z krajów trzecich, podlegają nowemu systemowi 
elektronicznej certyfikacji. System ma pozwolić na dokładniej-
sze i sprawniejsze śledzenie drogi ekologicznej żywności i na-
pojów importowanych do UE oraz zapewnić, że:
• wszystkie produkty będą posiadały odpowiednie zezwole-

nia,
• są bezpieczne do spożycia,
• są pakowane, przetwarzane i transportowane w higieniczny 

sposób,
• faktycznie pochodzą z upraw organicznych.

Bezpiecznie
Bezpieczeństwo żywności ekologicznej jest często utoż-
samiane z  jej jakością, rozumianą jako jakość zdrowotna. 
Często porównuje się żywność ekologiczną z  żywnością 
konwencjonalną, funkcjonalną czy żywnością GMO. Jakość 
produktów ekologicznych można postrzegać w kilku aspek-
tach. Można brać pod uwagę wartość zdrowotną, odżywczą, 
sensoryczną, zawartość zanieczyszczeń czy też brak obecno-
ści pestycydów.

Antyoksydanty i witaminy
Badania wykazały, że  żywność ekologiczna zawiera więcej 
antyoksydantów (m.in. kwasów fenolowych, flawonoli, stil-
benów, antocyjanów) i  witamin (szczególnie witaminy C  
i  z grupy B). Charakterystyczną cechą żywności ekologicz-
nej jest niska zawartość metali ciężkich (przede wszystkim 
kadmu) oraz niższa zawartość azotynów i azotanów. Ponad-
to jest ona średnio czterokrotnie rzadziej zanieczyszczona 
pozostałościami chemicznymi środków ochrony roślin 
w  porównaniu do  żywności pochodzącej z  rolnictwa 
konwencjonalnego.

Większa zawartość związków polifenolowych w  ekologicz-
nych roślinach może mieć wpływ na  zmniejszenie ryzyka 
przewlekłych schorzeń, takich jak choroby układu krążenia, 
choroby neurodegeneracyjne czy nowotwory. 

Azotany szybko ulegają przekształceniu do  azotynów, które 
mają negatywny wpływ na zdrowie. Mogą powodować methe-
moglobinemię, która upośledza transport tlenu. Poza tym azoty-
ny reagują z II- i III- aminami, które mają udowodnione działanie 
mutagenne i kancerogenne. Niska zawartość azotanów, a jedno-
cześnie większa zawartość witaminy C ma szczególne działanie 
w profilaktyce antynowotworowej. Produkty te są również waż-
ne ze względu na aktywność antyoksydacyjną.

Ekoskład
Produkty ekologiczne pochodzenia zwierzęcego różnią się skła-
dem od tych uzyskiwanych w  sposób konwencjonalny, mają 
wyższą zawartość wielonienasyconych kwasów tłuszczowych. 
Mleko pochodzące od krów z  gospodarstw ekologicznych ce-
chuje się wyższym poziomem CLA (sprzężonego kwasu linolo-
wego) oraz kwasów omega, w porównaniu do mleka uzyskiwa-
nego z gospodarstw konwencjonalnych.

Jakość żywności ekologicznej pod kątem zawartości składników 
odżywczych dotyczy również produktów mięsnych. Mięso eko-
logiczne ma przede wszystkim wyższą zawartość całkowitą wie-
lonienasyconych kwasów tłuszczowych. Substancje te korzystne 
działań na organizm człowieka, m. in. poprzez stymulację układu 
sercowo-naczyniowego.

Zielony rynek
Polski rynek produktów ekologicznych nadal się rozwija. Nowy 
Ramowy Plan Działań dla Żywności i  Rolnictwa Ekologicznego 
na  lata 2021-2027 obejmuje wsparcie i  działania nakierowa-
ne na  rozwój rolnictwa ekologicznego we  wszystkich obsza-
rach łańcucha żywności, począwszy od produkcji pierwotnej 
do oddziaływania na popyt. 
Przygotowywano też system wsparcia do wykorzystania żywno-
ści ekologicznej w stołówkach szkolnych, co dodatkowo wzbu-
dza popyt na te produkty. Edukując i żywiąc mądrze dzieci bu-
dujemy silne społeczeństwo. 
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www.ncez.pzh.gov.pl – konsultacja prof. nadzw. dr inż. Katarzyna Stoś, IŻŻ.

Opracowanie: Alicja Kubisz, Dział Rolnictwa Ekologicznego i Ochrony Środowiska, 
DODR 
Redakcja i korekta: Agnieszka Siegel, Dział Metodyki Doradztwa, Szkoleń  
i Wydawnictw, DODR
Opracowanie graficzne i skład: Ewa Kutkowska, Dział Metodyki Doradztwa,  
Szkoleń i Wydawnictw, DODR

Wrocław 2025

www.dodr.pl

Dolnośląski Ośrodek Doradztwa Rolniczego
ul. Zwycięska 8, 53-033 Wrocław

centrala: 71 339 80 21 (22), sekretariat: tel. 71 339 86 56
e-mail: sekretariat@dodr.pl, www.dodr.pl

Ochrona środowiska  
przed azotanami  

pochodzenia naturalnego

Zgodnie z zaleceniami, nawozy naturalne należy przyorać lub 
wymieszać z glebą, w czasie 4 godzin od zastosowania, jednak 
nie później niż następnego dnia. Narzucono również sposób 
uprawy takich działek – w kierunku poprzecznym do nachy-
lenia stoku, przy zastosowaniu odkładni skiby w górę stoku.

Strefy buforowe mogą być zmniejszone o połowę w przypad-
ku gruntów rolnych z uprawami oraz w przypadku stosowania 
nawozów przy pomocy urządzeń aplikujących je bezpośred-
nio do gleby. 

Dotyczy to także podzielenia pełnej dawki nawozów, na  co 
najmniej 3 równe dawki. Odstęp między zastosowaniem tych 
dawek nawozu nie może być krótszy niż 14 dni.

Terminy stosowania nawozów
Program określa szczegółowo terminy i dawki stosowania na-
wozów, sposoby ich przechowywania, w szczególności nawo-
zów naturalnych płynnych i stałych. 

Termin aplikowania nawozu zależy od regionu, w którym znaj-
dują się uprawy. 

Oprócz ogólnych terminów stosowania nawozów, wyznaczono 
dwa dodatkowe obszary:
• strefę późną, do  której należy południowa część wojewódz-

twa dolnośląskiego, śląskiego, małopolskiego, podkarpackie-
go, oraz północną część województwa warmińsko-mazurskie-
go i podlaskiego, 

• strefę wczesną, do której należy część gmin województwa dol-
nośląskiego, opolskiego i lubuskiego. 

Nawożenie w lutym
W 2024 roku pojawiła się możliwość wcześniejszego nawożenia 
upraw. Jest to możliwe w lutym:
• w przypadku roślin zasianych jesienią, upraw trwałych, upraw 

wieloletnich i  trwałych użytków zielonych średnia dobowa 
temperatura powietrza przekroczy 3°C, 

• pozostałe uprawy, średnia dobowa temperatura powietrza 
osiągnie 5°C.

Codzienne informacje o  średnich temperaturach w  powiatach 
udostępnia Instytut Meteorologii i  Gospodarki Wodnej – Pań-
stwowy Instytut Badawczy, na stronie: https://agrometeo.imgw.pl  
w zakładce kryterium wcześniejszego nawożenia. 

Składowanie obornika 
W przypadku przechowywania obornika, dopuszcza się czasowe 
składowanie obornika, nie dłużej niż 6 miesięcy, bezpośrednio 
na polu, na możliwie płaskim terenie o spadku do 3%. Miejsce 
złożenia pryzmy trzeba oznaczyć na  mapie lub szkicu, razem 
z  datą założenia pryzmy. Dokumentację przechowujemy przez 
3 lata. 

Niedopuszczalne jest składowanie obornika na  tym samym 
miejscu przez 3 lata. Nie dotyczy to pomiotu ptasiego, którego 
na gruncie nie wolno przechowywać w ogóle. Zabronione jest 
również składowanie i przechowywanie kiszonek bezpośrednio 
na gruncie. Kiszonki należy przechowywać w silosach, rękawach 
foliowych, na  płytach lub na podkładzie z  folii, sieczki, słomy, 
pod przykryciem foliowym.
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Tabela 3.  Terminy stosowania nawozów azotowych oraz 
naturalnych

Rodzaj gruntów Rodzaj nawozów

Nawozy azotowe 
mineralne 
i nawozy naturalne 
płynne

Nawozy naturalne 
stałe

Grunty orne 1 marca –  
20 października

1 marca –  
31 października

Grunty orne na terenie gmin objętych  
wykazem stanowiącym załącznik nr 2 
do Programu Azotowego

1 marca –  
15 października

Grunty orne na terenie gmin objętych  
wykazem stanowiącym załącznik nr 3 
do Programu Azotowego

1 marca –  
25 października

Uprawy trwałe
Uprawy wieloletnie
Trwałe użytki zielone

1 marca –  
31 października

1 marca –  
30 listopada

Gleby odłogowane Zakaz nawożenia cały rok (dopuszczalne 
nawożenie jesienią, przed planowanym 
zakończeniem odłogowania)

Poznaj  
dolnośląską wieś 

działania  
Dolnośląskiego Ośrodka Doradztwa Rolniczego
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Jarmark Bożonarodzeniowy oraz Jarmark Wielka-
nocny – kiermasz pełen lokalnych smaków i rękodzie-
ła. Stoiska kół gospodyń wiejskich, muzyka na żywo 
oraz liczne atrakcje i konkursy dla dzieci.

www.dodr.pl

Publikacje DODR – tematem naszych publikacji jest 
między innymi działalność zagród edukacyjnych, gospo- 
darstw agroturystycznych i dolnośląskich kół gospo-
dyń wiejskich. informacje na ten temat są umieszczane  
w miesięczniku Twój Doradca Rolniczy Rynek, na stronie  
www.dodr.pl oraz w mediach społecznościowych. 
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