Jak grejpfrut z antybiotykiem - niebezpieczna
interakcja lekéw z produktami i suplementami

Co razem, a co koniecznie osobno? Jakich potgczeh unika¢ i dlaczego? Lek przed
czy po positku? Czym nie popijac tabletek? Zasad jest wiele. Niektdre sg dla nas
oczywiste, inne juz nie. Dlatego porzadkujemy wiedze o taczeniu lekdw,
suplementow i sktadnikéw diety.

Ogolne zasady przy zazywaniu lekow:

®* Zazywaj leki zgodnie z zaleceniami lekarza,

* Czytaj ulotke dotgczong do leku; jesli czegos nie rozumiesz, zapytaj lekarza
lub farmaceute,

* Popijaj leki wystarczajaca iloscig wody (petna szklanka), o ile nie zalecono
inaczej,

* Czasem zalecenia moéwig, ze lek nalezy przyjac¢ bez positku lub sktadnik
positku moze zaburzac dziatanie leku. Oznacza to, ze najlepiej zazy¢ lek na
godzine przed positkiem lub 2 godziny po nim,

* Nie zazywaj preparatéw witaminowo-mineralnych w tym samym czasie, co
leki, poniewaz moga one zaburzac ich wchtanianie,

* Jesli zazywasz preparaty zawierajgce sktadniki roslinne, poinformuj o tym
lekarza, sktadniki roslinne zawarte w preparatach mogg bowiem wptywac na
dziatanie lekow,

* Unikaj popijania jakiegokolwiek leku sokiem grejpfrutowym, dopdki nie
zapytasz lekarza, badz farmaceuty, czy lek ten nie stwarza ryzyka
wystgpienia interakcji,

* Nigdy nie zazywaj lekdw razem z napojami alkoholowymi,

* Nie przyjmuj lekéw przeciwbdélowych przed jedzeniem (moze nastgpic
podraznienie Sluzéwki zotgdka, a to sprzyja powstawaniu wrzoddéw),

* Pomiedzy sktadnikami zywnosci a sktadnikami lekdw moze dochodzi¢ do
interakcji, ktéra spowoduje zmniejszenie skutecznosci leczenia lub wzrost
ryzyka wystgpienia dziatah niepozadanych.



Jakich potaczen unikac

Ptatki zbozowe, chleb petnoziarnisty, kasze (ze wzgledu na zawartosc¢
btonnika)

Leki wchodzace w interakcje — przeciwbdlowe, przeciwgorgczkowe,
antydepresyjne, nasercowe. Mozliwa interakcja — zmniejszenie wchtaniania leku z
przewodu pokarmowego lub w przypadku lekéw nasercowych zaostrzenie
niewydolnosci krazenia. Przeciwdziatanie interakcji — unikanie zazywania lekéw
wraz z positkami bogatymi w btonnik.

Kawa, herbata, cola (ze wzgledu na zawartos¢ kofeiny)

Leki wchodzace w interakcje — leki przeciwbdlowe, leki stosowane przy astmie
oskrzelowej oraz preparaty zelaza, potasu, wapnia, magnezu. Mozliwa interakcja
— bdl gtowy, znaczne zwiekszenie dziatania srodkéw przeciwbdélowych.
Zmniejszenie wchtaniania preparatu zawierajgcego zelazo, potas, wapn lub
magnez i co za tym idzie, brak jego dziatania leczniczego. Przyspieszenie
wydalania z organizmu magnezu i wapnia. Przeciwdziatanie interakcji —
zachowanie co najmniej dwugodzinnej przerwy miedzy braniem leku a
spozywaniem kawy, herbaty, badzZ coli.

Nabiat (ze wzgledu na zawartos¢ wapnia)

Leki wchodzace w interakcje — antybiotyki, leki stosowane przy schorzeniach
kosSci. Mozliwa interakcja — zmniejszenie wchtaniania leku z przewodu
pokarmowego. Przeciwdziatanie interakcji — zachowanie co najmnigj
dwugodzinnej przerwy miedzy braniem leku a spozywaniem nabiatu.

Grejpfrut, sok grejpfrutowy (ze wzgledu na zawartos¢ kwasu
cytrynowego i flawonidow)

Leki wchodzace w interakcje — antybiotyki, leki przeciwuczuleniowe, obnizajgce
cholesterol, obnizajgce ci$nienie krwi.

Mozliwa interakcja — zmniejszenie wchtaniania leku z przewodu pokarmowego
(antybiotyki), wzrost stezenia lekéw we krwi (leki przeciwuczuleniowe, obnizajace
cholesterol) lub w przypadku lekéw obnizajgcych cisnienie krwi spowodowanie
silniejszego dziatania, a w konsekwencji bdlu gtowy, przyspieszenia pracy serca,
ekstremalnego spadku cisnienia.

Grejpfrut (zarowno jako sok, jak i Swiezy owoc) zwieksza wchtanianie leku do



krwi, przez co jedna tabletka moze dziata¢ nawet jak 5 do 10 tabletek. Sok
grejpfrutowy spowalnia metabolizm wielu farmaceutykéw, co moze doprowadzic
do groznego wzrostu ich poziomu w organizmie chorego. Skutkiem tego rodzaju
niekorzystnych interakcji mogg by¢ krwawienia z zotgdka, zaburzenia rytmu
serca, zaktécenia oddechowe, uszkodzenie nerek, a nawet nagty zgon.
Przeciwdziatanie interakcji — zachowanie

4 godzinnej przerwy miedzy braniem leku a spozywaniem grejpfruta lub jego
soku.

Sery dojrzewajace, salami, ryby marynowane, solone i wedzone,
watroba wotowa, watrobka z kurczaka przechowywana kilka dni,
pasztety, przejrzate banany, awokado i figi, bob, czekolada, midd (ze
wzgledu na zawartos¢ tyraminy)

Leki wchodzace w interakcje — antydepresyjne, przeciwgruzlicze,
antynowotworowe. Mozliwa interakcja — wywotanie wzrostu cisnienia tetniczego,
kotatanie serca, bdl gtowy. Przeciwdziatanie interakcji — zachowanie co najmnigj
dwugodzinnej przerwy miedzy braniem leku a spozywaniem wymienionych
produktéw.

Zielone warzywa - satata, groszek, kapusta, brukselka, szpinak (ze
wzgledu na zawartos¢ witaminy K)

Leki wchodzace w interakcje — leki przeciwzakrzepowe. Mozliwa interakcja:
zwiekszenie krzepliwosci krwi - ostabienie skutecznosci kuracji i zwiekszenie
ryzyka ataku serca. Przeciwdziatanie interakcji — zachowanie co najmniej
dwugodzinnej przerwy miedzy braniem leku a spozywaniem zielonych warzyw.

Czosnek

Leki wchodzgce w interakcje — leki zawierajgce paracetamol, preparaty
zmniejszajgce krzepliwos¢ krwi.

Mozliwa interakcja — zwiekszenie ryzyka uszkodzenia watroby. Zbytnie nasilenie
dziatania rozrzedzajgcego krew.

Przeciwdziatanie interakcji — zachowanie co najmniej dwugodzinnej przerwy
miedzy branym lekiem a spozyciem czosnku.

Masto, smalec, bekon, petnottuste mleko (ze wzgledu na zawartos¢
ttuszczu)

Leki wchodzgce w interakcje — leki przeciw padaczce, przeciwgrzybiczne. Mozliwa



interakcja — zwiekszenie wchtaniania lekéw z przewodu pokarmowego, a w
konsekwencji zwiekszenie czestotliwosci rytmu serca, spadek cisSnienia, napady
drgawek, pobudzenie, zaburzenia Swiadomosci i rozszerzenie Zrenic.

Przeciwdziatanie interakcji — zazywanie lekdw w statym czasie po positku,
zgodnie z zaleceniami producenta lekéw.

Lukrecja (ze wzgledu na zawartos¢ fitoestrogenow)

Leki wchodzace w interakcje — hormonalne leki antykoncepcyjne, preparaty
moczopedne. Mozliwa interakcja — nasilenie dziatania tabletek
antykoncepcyjnych, co moze prowadzi¢ do pojawienia sie nudnosci, migreny,
ostabienia, obrzekéw oraz drazliwosci piersi. Przy$pieszenie wydalania jonéw
potasu z organizmu, a co za tym idzie spadek stezenia tego mineratu prowadzacy
do ostabienia, bolesnych skurczy miesni i zaburzen rytmu serca. Przeciwdziatanie
interakcji — zachowanie co najmniej dwugodzinnej przerwy miedzy braniem leku
a spozywaniem produktéw zawierajgcych lukrecje.

Dziurawiec zwyczajny powoduje szybsze i intensywniejsze dziatanie tabletek,
przez co zazywane przez nas leki sg szybciej przez nasz organizm przerabiane.
Ich stezenie spada ponizej normy, co moze skutkowac tym, ze nie beda one
dziataty tak, jak powinny, badz tez tak jak dziataty do tej pory, co moze by¢ dla
nas szkodliwe. Nie musimy catkowicie zrezygnowac z dobroczynnego dziatania tej
rosliny, powinnismy go jednak zazywac ok. 4 godzin po np. tabletkach
antykoncepcyjnych. Kiedy hormony sie ostatecznie wchtong i zaczng dziatad, to
dziurawiec nie zrobi juz wiekszej krzywdy.

Alkohol

Wiele lekéw moze wchodzi¢ w interakcje z alkoholem, co zwieksza ryzyko
choroby, urazu lub smierci.

Suplementy diety

Sktadniki tych preparatéw mogg wchodzi¢ w interakcje z lekami, co w
konsekwencji moze doprowadzi¢ do powiktah farmakoterapii. Wystepowanie
interakcji pomiedzy lekami a suplementami diety moze spowodowac
zmniejszenie wchtaniania lekdéw, ich zwiekszone wydalanie lub zaburzenia
metabolizmu.



Kilka przyktaddéw interakcji
Preparaty witaminowe

W przypadku preparatéw witaminowych nalezy szczegdlnie zwréci¢ uwage na
witamine K, witaminy grupy B oraz kwas foliowy. Witamina K wptywa na wzrost
krzepliwosci krwi, zatem osoby przyjmujace leki przeciwzakrzepowe nie powinny
spozywad suplementédw zawierajgcych ten sktadnik. Stwierdzono takze, ze
suplementacja kwasem foliowym przy jednoczesnym przyjmowaniu fenytoiny —
leku przeciwdrgawkowego i przeciwarytmicznego, przepisywanego miedzy
innymi w chorobie padaczkowej, moze zwieksza¢ eliminacje leku. Skutecznos¢
dziatania niektérych lekdw moga takze zmniejsza¢ witaminy grupy B. Dla
przyktadu, witamina B6 moze ostabiac aktywnos¢ lekéw stosowanych w chorobie
Parkinsona. Z kolei popularna witamina E moze niebezpiecznie nasila¢ efekt
dziatania leké4w hamujgcych krzepniecie krwi, narazajgc chorego na
niebezpieczne powiktania krwotoczne. Ryzyko powiktan powstaje takze przy
jednoczesnym przyjmowaniu witaminy E i preparatu przeciwgrzybicznego
Gryzeofulwiny, gdyz dochodzi do spowolnienia metabolizmu leku, wzrostu jego
stezenia we krwi i w konsekwencji zwiekszonego ryzyka dziatah niepozgdanych.

Wapn

Jony wapnia moga tworzy¢ z niektérymi antybiotykami nierozpuszczalne sole, co
zmniejsza wchtanianie tych lekéw. Wapn, obnizajgc absorpcje, zmniejsza
dziatanie blokerow. W interakcje z wapniem moga takze wchodzic¢ leki
moczopedne. Powodujg one wzrost stezenia jondw wapnia we krwi, natomiast
diuretyki petlowe obnizajg to stezenie.

Zelazo

Jony zelaza tworzg trudno wchtanialne kompleksy z kaptoprilem, obnizajgc jego
biodostepnos$é. Zelazo wchodzi takze w interakcje z preparatami hormonalnymi
lewotyroksyny oraz acenokumarolem i warfaryng. W tych przypadkach zaleca sie
dwugodzinne odstepy pomiedzy przyjeciem tych preparatéw. Suplementy zelaza
obnizajg réwniez wchtanianie karbidopy.

Magnez



Magnez wchodzi w interakcje z acenokumarolem i warfaryng, powodujac
obnizenie ich wchtaniania. Natomiast digoksyna, obnizajgc poziom magnezu
wewngtrz komérek, powoduje wzrost wydalania tego pierwiastka z moczem.

Potas

Zbyt duze stezenie potasu we krwi moze doprowadzi¢ do zaburzeh rytmu serca,
a nawet zatrzymania jego akcji. Stad tez nie jest wskazane przyjmowanie
preparatéw zawierajgcych potas lub zywnosci bogatej w ten sktadnik, jesli jest sie
leczonym inhibitorami konwertazy angiotensynowej. Preparaty potasu obnizajg
ponadto wchtanianie witaminy B12. Dlatego stosujac je dtugotrwale, nalezy
suplementowac te witamine.

Witamina D

Witamina D ma kluczowe znaczenie dla zdrowia. Odgrywa istotng role w regulacji
(zachowaniu wtasciwego stezenia we krwi) poziomu wapnia, fosforu oraz
mineratéw w organizmie, dzieki czemu ma istotny wptyw na prawidtowy rozwaj
kosci. Witamina D pomaga organizmowi przyswaja¢ wapn. Witamina D wchodzi w
interakcje z lekami tiazydowymi, lekami przeciwpadaczkowymi, ryfampicyng i
cholestyraming. Rozpuszcza sie w ttuszczu dlatego warto popijac ja ttustym
mlekiem.

Witamina E

W naszym organizmie petni rolg gtdbwnego antyoksydantu chronigcego nasze
komorki przed utleniaczami, co ma niebagatelne znaczenie przy profilaktyce
miazdzycy, czy poprawie stanu skory. Bierze réwniez udziat w dostarczaniu
sktadnikéw odzywczych do komérki, a takze wzmacnia Sciany naczyn
krwionosnych. Przede wszystkim moze ona zaburzac dziatanie lekéw
rozrzedzajgcych krew, m.in. kwasu acetylosalicylowego (Acard, Polocard) czy
acenokumarolu. Wykazuje ona jednak dziatanie odwrotne do witaminy K - w
przypadku tokoferolu nastepuje zmniejszenie lepkosci krwi, przez co nasila sie
dziatanie przeciwkrzepliwe tych lekéw - moze to skutkowad nieprzyjemnymi
dziataniami niepozgdanymi, jak np. krwawienia z nosa oraz dzigset, siniaki
niewiadomego pochodzenia, obfite krwawienia miesigczkowe, czy trudne do
zatamowania krwotoki po skaleczeniu.

Witamina C

Badania wykazaty, ze witamina C (w dawcel000 mg/na dobe) moze podnosic



poziom estrogenéw we krwi, przez co nasila dziatanie antykoncepcji hormonalnej.
Ot6z same hormony nie pozostajg obojetne w stosunku do niej - regularne
stosowanie antykoncepcji hormonalnej powoduje obnizenie poziomu kwasu
askorbinowego we krwi. W zwigzku z tym, aby unikng¢ niedoboréw tej witaminy
(co mimo wszystko, jest w Polsce rzadko spotykane, chociazby ze wzgledu na
nasz polski kult ziemniaka,) zalecana jest suplementacja, ale w zdecydowanie
mniejszych ilosciach. Za optymalne uwazane sg dawki rzedu 50-200 mg/dobe.

A teraz jakas dobra interakcja - kwas askorbinowy zwieksza wchtanianie
preparatéw zelaza, dlatego warto tabletke popi¢ sokiem pomarahczowym.

Suplementy diety

Popularne termogeniki zawierajgc takie sktadniki, jak kofeina, guarana,
synefryna, teofilina, ktére moga wchodzi¢ w niepozgdane reakcje z niektérymi
substancjami farmakologicznymi. Przy jednoczesnym przyjmowaniu tych
preparatéw oraz lekéw stosowanych przy astmie oskrzelowej lub przewlektym
zapaleniu oskrzeli, moze dochodzi¢ do bdlu gtowy, niepokoju, bezsennosci,
zaburzeh snu czy kotatania serca. Termogeniki mogg zmniejszac efektywnos¢
lekéw uspokajajgcych (barbiturany, benzodiazepiny), a takze potegowac
dziatanie lekéw stymulujacych uktad nerwowy. Zwiekszajg tez wrazliwos¢
pacjentéw na dziatanie preparatéow

z naparstnicy. Inny z popularnych sktadnikéw preparatéw termogenicznych -
synefryna moze zwiekszac toksycznos¢ dziatania niektérych lekdw, a takze
nasila¢ ryzyko wystgpienia dziatahh ubocznych m.in. takich lekéw, jak
przeciwnadcisnieniowe oraz antydepresyjne. U oséb wrazliwych synefryna moze
takze wywotywac uczulenie na swiatto. Podsumowujac kofeina, guarana i
wielosktadnikowe preparaty o dziataniu termogenicznym powinny by¢
przeciwwskazane przy leczeniu nadcisnienia, choréb uktadu sercowo-
naczyniowego, oddechowego i nerwowego.
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