
W ciągu całego roku nie ma drugiego takiego święta, które byłoby tak 
powszechnie, uroczyście i emocjonalnie przeżywane i to poczynając od 
poprzedzających je przygotowań (porządków, zakupów, wysyłania życzeń 
świątecznych i listów z kawałeczkami opłatka) aż po uroczystą kolację. Pokazuje 
to potrzebę utrzymania związku z przeszłością, a także zacieśnienia więzów 
rodzinnych i międzypokoleniowych. W imię tych wartości, zgodnie ze starym 
polskim obyczajem, często zaprasza się na wieczerzę wigilijną nie tylko bliskich, 
ale i osoby spoza bliskiej rodziny, ludzi samotnych i potrzebujących opieki. 
Zgodnie z tym zwyczajem należy zatroszczyć się, aby w wieczór wigilijny nikt nie 



czuł się zapomniany, opuszczony, samotny i nieszczęśliwy. Ewa Wróbel, Wrocław 
2013
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