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Gospodarstwo opiekuncze -
jak zaczaé

Jesli myslimy o rozpoczeciu prowadzenia go- « dzienny dom pobytu,
spodarstwa opiekunczego, nalezy zastanowi¢ + rodzinny dom pomocy (dziatalno$¢ gospo-
sie nad trzema podstawowymi kwestiami: darcza w zakresie prowadzenia placéwki

« kto bedzie stanowi¢ grupe docelo- zapewniajacej catodobowa opiekg).
wa ustug?

« jaka forme opieki zamierzam pro-
wadzic¢?

- w jakiej formie prawnej rozpocza¢
prowadzenie gospodarstwa opie-
kunczego?

Formy prawne prowadzenia gospodarstwa

opiekunczego:

« podmiot ekonomii spotecznej (fundacja,
stowarzyszenie, spotdzielnia, socjalna),

« dziatalno$¢ gospodarcza jako dodatkowe
zrédto dochodu dla rolnika.

Formy organizacyjne prowadzenia gospo-
darstwa opiekunczego:

Wybor formy organizacyjnej zalezy
od rodzaju opieki, ktéra rolnik
chce sprawowac oraz specyfika
grupy odbiorcéw tej oferty.

Rekomenduje sig, aby gospodar-
stwa opiekuncze, stanowigce
dodatkowe zrédto dochodu
rolnika, byty prowadzone jako
dzienne domy opieki dla senioréw.

Pozwoli to zachowa¢ pierwotny
charakter obiektu, a rolnikowi
prowadzi¢ bez wiekszych zaktécen
dziatalnosc rolnicza.



Gospodarstwa opiekuncze

Do 2050 roku w Europie o 70% wrosnie liczba
senioréw., w tym tych po 65 roku zycia az dwu-
krotnie. Jak podaje Gtéwny Urzad Statystycz-
ny, w tym samym czasie w Polsce liczebno$¢
senioréw zwiekszy sie o0 40,4%.

Bilans ludnosciowy zasadniczo wptynie na po-
lityke spoteczng i zdrowotng panstwa. Wiek-
szego znaczenia nabierze profilaktyka zdro-
wotna i niefarmakologiczne metody terapii.
Celem jest bowiem nie tyle wydtuzenie dtu-
gosci zycia, ale réwniez zachowanie zdrowia
fizycznego oraz psychicznego do jak najpdz-
niejszych lat. Na sukces w tym zakresie wptywa
zaangazowanie senioréw w zycie spoteczne,
a takze promowanie profilaktyki zdrowotnej
i zdrowego stylu zycia.

Co to jest gospodarstwo opiekuncze

Gospodarstwa opiekuncze sg formg wsparcia
w zakresie opieki i integracji spotecznej, reali-
zowana w gospodarstwach rolnych.
Przebywanie w srodowisku wiejskim sprzyja
zachowaniu witalnosci, samodzielnosci i nie-
zaleznosci. Seniorzy moga tutaj rozwijac swoje
zainteresowania, czu¢ sie potrzebni, angazo-
wac sie w prace gospodarskie, wspdlne goto-
wanie czy zycie spoteczne.

W Europie takie podejicie jest popularne
na przyktad w Holandii czy krajach skandy-
nawskich. W Polsce trwajg prace zwigzane
z wprowadzeniem regulacji prawnych i moz-
liwosci wspotpracy rolnikéw z sektorem pu-
blicznym.

Najliczniejsza grupa, ktéra tego wsparcia po-
trzebuje sg osoby powyzej 65. roku zycia, nie-
aktywne zawodowo lub niesamodzielne.

Udowodniono, ze opieka w placowkach
dziennych, w przeciwienstwie do opieki
w placéwkach catodobowych, sprzyja dtuz-
szemu zachowaniu dobrej kondycji fizycznej
i psychicznej pensjonariuszy w wieku senio-
ralnym. Rekomenduje sie wiec, aby oferta go-
spodarstw opiekuriczych miata forme domu
dziennego pobytu.

Prowadzenie gospodarstwa opiekunczego
nie wymaga uzyskania dodatkowych kwalifi-

kacji. Rolnik stwarza podopiecznym warunki
dziennego pobytu, dajace poczucie komfortu,
zapewnia mozliwos¢ udziatu w réznych aktyw-
nosciach oraz miejsce do odpoczynku.

Ze wzgledu na brak uregulowan prawnych,
okreslajagcych  wymagania infrastrukturalne
i podstawowy zakres ustug, wiasciciel dzien-
nego domu pobytu ma duza swobode w tym
zakresie. Pamietajmy, ze prowadzenie terapii
zajeciowej, rehabilitacji czy terapii specjali-
stycznych wymaga juz zatrudnienia osoby
z odpowiednimi kwalifikacjami.

Zajecia w gospodarstwie
opiekunczym

Dziatalnos¢ rolnicza moze by¢ podstawag
do prowadzenia zaje¢ dla 0s6b starszych lub
chorych, takich jak:

- rozne formy spokojnej rekreacji, zapewnie-
nie kontaktu z przyroda — mozliwo$¢ odpo-
czynku w ogrodzie, gry w szachy, warcaby,
gry planszowe, dostep do biblioteczki, zaje-
cia ruchowe na $wiezym powietrzu,

« zapewnienie kontaktu ze zwierzetami,

+ pomoc w drobnych pracach polowych, badz
ogrodniczych np. pielegnacja rabat, podle-
wanie, odchwaszczanie, zbieranie owocow
i warzyw itp.,

+ prace w domu i obejsciu,

+ wspolne przetwdrstwo ptodéw rolnych,

+ wspodlne przygotowywanie regionalnych
potraw,

. zajecia rekodzielnicze, rzemiosto artystycz-
ne,

+ wszelkie prace zwigzane z codziennym
funkcjonowaniem gospodarstwa rolnego.

Gospodarstwa opiekuncze moga stac sie alter-
natywa dla domoéw opieki. Na rynku caty czas
ros$nie zapotrzebowanie na ustugi opiekuncze
dla oséb starszych.
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