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Ogréd to miejsce, w ktérym dobrze sie czujemy, odpoczywamy i spedzamy
czas tak, jak chcemy. Powinien pasowa¢ do naszego temperamentu, bo kiedy
myslimy o ogrodzie, kazdy z nas ma przed oczami inny. Ten maly kawatek
zielonego $wiata moze by¢ dopelnieniem czg¢sci mieszkalnej. W ostatnim
czasie te oazy zieleni staly sie szczegdlnie wazne ze wzgledu na wymuszone
przebywanie w domu z powodu pandemii. Rosliny koja i poprawiaja nastrdj,
a praca w ogrodzie daje satysfakcje.

Znajdzmy swoj styl, zastandwmy si¢ do czego ten ogrod bedzie wykorzy-
stywany, zaprojektujmy go tak, by stuzyl nam i naszym bliskim. Niektorzy
lubig otwartg przestrzen, inni kolorowe kwiaty, niektérzy chca mie¢ warzyw-
nik, a jeszcze inni pigkny trawnik. Przy jego zakladaniu pod uwage trzeba
wzigé czas, ktdry poswiecimy na pielegnacje ogrodu, styl zycia jaki prowa-
dzimy i to, czym lubimy sie otacza¢. Czy bedziemy zbiera¢ w nim warzywa
i owoce czy tylko wypoczywac.

Warto zaplanowac na papierze, jak ogréd ma wyglada¢. Mozna podzieli¢
przestrzen na strefy. Ogréd przemyslany nawet w najdrobniejszych szczego-
tach, urzadzony wedlug planu nie przyniesie rozczarowania.



Projekt powinien by¢ prosty, przejrzysty, a kazdy kawatek gruntu zagospo-
darowany. Nalezy rowniez zapoznac si¢ z biologia roslin. Jest to wazne przy
doborze gatunkéw, ile beda zajmowaty miejsca gdy urosna, jak je trzeba pie-
legnowag, jak przycinaé, w jakim terminie kwitna, a kiedy owocuja.

Cyprod japoriohi

Ogrod japonski wywodzi si¢ od stylu chinskiego. Ogrody te czesto przy-
pominaja male dziefa sztuki. Patrzac na ogrdéd japonski, mozemy dostrzec
miniaturowe krajobrazy z drzewkami bonsai. Aranzacja jest przemyslana.
Odnajdziemy tu spokdj, prostote i harmonie¢. Charakterystyczne s elementy
wodne (fontanna lub oczko wodne). Mostek nad wodg i kamienie sa ulozone
tak, ze mozna po nich przejs¢ na drugi brzeg - to czgsty widok w ogrodzie.
Spotka¢ tu mozna réwniez rzezby przedstawiajace architekture japonska.
Przewazaja roéliny zielone, a takze rododendrony, azalie, magnolie czy wi-
$nie, milorzgby przebarwiajace si¢ jesienig na zdtto, a takze kosodrzewiny
i cyprysniki.



Ogroéd francuski (barokowy) powstat we Francji w XVII w. Charakteryzuje
go staranno$¢, rowno przyciete zywoploty i drzewka, uformowane bukszpa-
ny, zywotniki czy jatowce. Wszystko zaplanowane ze szczegélng dbaloscia.

Réwne $ciezki wysypane drobnymi kamykami lub zwirem prowadza do fon-
tanny, czy rzezby w stylu antycznym.

Kluczowa jest tu regularno$¢ kompozycji. Trawnik jest zawsze przystrzyzo-
ny, ogréd — stoneczny i przestrzenny. Do barokowego ogrodu pasuja roéliny
o wybarwionych lisciach np. berberysy, koleusy, a takze te, ktére dtugo kwit-
ng, jak roze, begonie czy lawendy.

Ogrody te stuzyly kiedy$ do podziwiania. W naszym wojewodztwie przy-
ktadem takiego ogrodu sg tarasy na zamku Ksigz. Dzi§ ogrody francuskie
stanowia tylko inspiracje dla projektantéw. Mozemy urozmai¢ swdj ogréd
elementami zaczerpnigtymi z minionej epoki. np. formowaniem drzewek,
badz regularnym klombem kwiatowym.



Ogréd nowoczesny to taki ogréd, w ktérym panuje tad i nie ma w nim duzo
pracy. Jest zakladany wedlug zasady minimalizmu - im mniej, tym lepie;j.
Zwykle znajduje si¢ w nim basen i duzy taras. Nowoczesne rzezby i ozdoby
sa wykonane z metalu i szkla, do tego wygodne meble ogrodowe. Ogréd ma
geometryczny uklad i proste ksztalty. Rosliny czesto sa sadzone w stylowych
donicach. Najpopularniejsze to trawy ozdobne, miniaturowe iglaki, buksz-
pany i inne krzewy, ktdre tatwo sie strzyze. Jest to ogréd dla zapracowanych,
ktorych nie interesuje uprawa warzyw i owocéw, a chwila wytchnienia w zie-
lonym zaciszu.

Cprid angielhi
angrelifed

Pierwsze angielskie ogrody, wzorowane na naturze, pojawity si¢ w XVII wie-
ku. Poczatkowo w Wielkiej Brytanii, pdzniej w calej Europie. Byly alterna-

tywa dla symetrycznych ogrodéw francuskich. Ogréd angielski byt pelen
kretych $ciezek prowadzacych do tajemniczych zakatkéw. Przy alejkach i za-



ulkach staly tawki, a niekiedy i stoly, przy ktérych mozna byto spozywac po-
sitki. Krolowaly w nich pnacza, a w szczegolnosci réze rozpiete na altanach
i pergolach, §cianach domu i ceglanych murach. Na rabatach sadzono koloro-
we kwiaty. W angielskich ogrodach drzewa i krzewy miaty naturalny pokrdj,
bluszcz i powojniki porastaly pnie drzew. W $rodku znajdowal sie zadba-
ny trawnik. Nie brakowalo tez elementéw wodnych i ogrédka warzywnego.
Ogrdd ten nie wymagal takiego nakladu pracy, jak francuski.

Coyprod wieyshe

Cechuje go naturalno$¢, swoboda i wiejska sielskos¢ kojarzona z drewnia-
nym plotem i bogactwem kwiatoéw. Wazny jest takze ogrodek warzywny, drzewa
i krzewy owocowe oraz pachnacy zielnik. Panuje tu pozorny chaos, bo zywoploty
nie s3 formowane, a zamiast trawnika jest kwietna Iaka, ktora nadaje ogrodowi
charakteru. Meble s3 wykonane z drewna. Ozdoba ogrodu moze by¢ réwniez
stary, nieuzywany sprzet rolniczy czy chocby studnia. Ogrod zmienia sie caly
czas, kwiaty przekwitaja, owoce dojrzewaja i zakwitajg inne rosliny, zmieniaja si¢
kolory. Doskonale pasujg tu stoneczniki, malwy, aksamitki, nagietki, piwonie czy
ostrozki. Poznym latem zakwitng astry i nawlo¢.



Przy wyborze stylu trzeba zwrdci¢ uwage na istniejace elementy, ktorych
nie zmienimy, jak dom, altanki, krajobraz czy uksztaltowanie terenu. Dobrze,
jesli te elementy tworza spdjna caloé¢ z ogrodem. Opisane ogrody sa tylko
propozycja i inspiracja. Jedli nie potrafimy zdecydowac si¢ na jeden rodzaj
ogrodu, mozemy urzadzi¢ jego fragment z akcentami japonskimi, a inny ka-
cik z francuskimi. Jesli sami nie potrafimy zaplanowa¢ ogrodu, mozemy zle-
ci¢ to specjalistom.

Kiwewy owocowe

Niektorzy nie wyobrazaja sobie ogrddka bez czego$ jadalnego, dlatego trud-
no nie skusi¢ si¢ na uprawe owocow zrywanych prosto z krzaka. Sg swieze,
pachnace, zdrowe i smaczne. Odpowiednio zadbany przydomowy sad bedzie
zrédlem witamin od polowy maja az do jesiennych przymrozkow.

Jesienny termin sadzenia jest dla wiekszosci krzewéw bardziej korzyst-
ny niz wiosenny. Roéliny sadzimy od pazdziernika, az do pierwszych przy-
mrozkow. Wilgotno$¢ gleby jesienig jest lepsza, dzigki czemu roéliny latwiej
sie ukorzenig i wiosng beda gotowe do wegetacji. Takze dostepnos¢ roslin
na rynku o tej porze roku jest bogatsza.



Niezaleznie od gatunku, sadzonki powinny by¢ zdrowe, bez szkodnikow,
objawéw chorobowych i §ladéw grzybni. Powinny mie¢ dobrze rozbudowa-
ny system korzeniowy i pochodzi¢ ze sprawdzonego zrédla oraz posiadaé
etykiete.

Rodliny sadownicze wymagaja duzej ilosci stonca przez wigkszos¢ dnia,
poniewaz sprzyja to owocowaniu, a owoce fadnie si¢ wtedy wybarwiaja. Sta-
nowisko powinno by¢ tez ostoniete od wiatru.

Przed posadzeniem nalezy przygotowac glebe. Trzeba pozby¢ si¢ wielolet-
nich chwastéw, a wiosna zaobserwowac, czy nie ma w podiozu nor gryzoni.
Nalezy sie ich pozby¢, gdyz moga podgryzac korzenie krzewdw. Rosliny owo-
cowe preferujg zyzna glebe bogata w préchnice i przepuszczalng.

Dotek pod sadzenie powinien by¢ wyraznie wigkszy niz $rednica korzenia.
Ziemie, najlepiej z domieszka kompostu lub piasku (jesli gleba jest zbyt cigz-
ka), wsypujemy partiami, delikatnie ugniatajac. Wszystkie korzenie musza
by¢ zakryte. Ziemig¢ nalezy udeptac oraz obficie podla¢.

Pamietajmy, ze roéliny rosna, dlatego krzewy owocowe nalezy sadzi¢ w od-
powiedniej odleglosci od siebie. Posadzone zbyt blisko, zaczng walczy¢ o do-
step do $wiatla, co przetozy si¢ na ich wzrost i owocowanie.

Po pracach pielegnacyjnych, czyli cigciu pedéw, nalezy je usunaé poza
ogrddek a najlepiej spali¢, by zapobiec rozprzestrzenianiu sie choréb i szkod-
nikéw. Narzedzia musza by¢ czyste. Resztki lisci i owoce, ktore lezg pod krze-
wami owocowymi réwniez usuwamy lub palimy.

Jakie zatem krzewy wybra¢ do ogrodu? Przede wszystkim takie, ktorych
owoce najbardziej lubimy jes¢, po sprawdzeniu czy mamy odpowiednie wa-
runki do ich uprawy. Przy doborze gatunkéw zwréémy uwage na terminy
dojrzewania owocow oraz preferencje dotyczace wymagan rosliny.

Lubi miejsca nastonecznione i ostoniete od wiatru, lekko kwasna glebe,
podloze lekkie i przepuszczalne, poniewaz ma plytki system korzeniowy.
W upalne lata wymaga nawadniania. Odlegto$¢ miedzy sadzonkami powin-
na wynosi¢ ok 50 cm. Aby zapobiegac rozprzestrzenianiu si¢ chwastow, miej-
sce w ktorym rosna krzewy warto wyscidtkowac np. kora.

Maliny dzielg si¢ na te owocujgce latem (czerwiec - lipiec), owoce pojawiaja
sie wtedy na pedach dwuletnich. Odmiany letnie prowadzimy w szpalerach.
Sa one bardziej narazone na przymrozki, choroby i szkodniki. Przycinamy je



jesienig lub wiosng nastepnego roku, usuwamy zaschniete i stabe pedy, zosta-
wiamy od 3-5 najsilniejszych pedow.

Odmiany powtarzajace owocowanie jesienia owocujg na pedach jedno-
rocznych, od poznego lata do pierwszych przymrozkéw. Odmiany jesienne
nie potrzebuja podpor, sa tatwiejsze w uprawie. Po zbiorach jesieniag mozemy
przyciaé cate krzewy, wydadza wtedy lepszy plon w nastepnym roku lub zo-
stawi¢ czes¢ pedow, wtedy beda owocowaly dwukrotnie.

Maliny maja wlasciwosci przeciwgoraczkowe i napotne, owoce i liscie za-
wierajg kwas salicylowy. Oczyszczajg organizm z toksyn, obnizajg cisnienie
tetnicze, maja tez wlasciwosci przeciwnowotworowe. S3 bogate w witaminy
i skladniki mineralne. Précz maliny o czerwonych owocach znajdziemy tez
odmiany o z6ttych i niemal prawie czarnych owocach.
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Ma podobne wymagania co do stanowiska i gleby jak malina, gdyz jest z nig
spokrewniona. Ma duze wymagania wodne i wymaga podlewania, szczegol-
nie w czasie dojrzewania owocéw. Sadzac krzewy obok siebie, nalezy zacho-
wac znaczne odleglosci (od 2-4 m), gdyz roéliny rozrastaja si¢ i zajmujaduza
powierzchnie. Jezyna wymaga podpdr, do ktérych przywiazujemy pedy. Od-
miana bezkolcowa jest fatwiejsza w pielegnacji.

Jezyna owocuje na ubieglorocznych pedach. Cigcie najlepiej wykona¢
wiosng zostawiamy tylko najsilniejsze pedy. Dzigki temu fodygi maja lepszy
dostep do $wiatla. Niektore odmiany sg podatne na przemarznigcie dlate-
go na zime warto krzew okopczykowac i dodatkowo okry¢ agrowltdkning.
Odmiany réznig si¢ od siebie ksztaltem i wielko$cia owocoéw, odpornoscia
na mrdz i choroby. Owoce sa ciemnogranatowe, lekko kwaskowate. Dojrze-
wajg pod koniec lata i mozemy si¢ nimi cieszy¢ az do jesieni. Zawieraja duzo
antyoksydantow, usprawniajg uklad krazenia, zawieraja antocyjany, witami-
ne C, blonnik, regulujg metabolizm i spowalniaja procesy starzenia si¢ skory.
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‘O} OWQ

Czarna, czerwona i biala, s3 bardzo popularne, chociaz najczesciej spoty-
kana jest czarna. Najlepiej ro$nie na zyznym podtozu, o lekko kwasnym od-
czynie. Stanowisko stoneczne i cieplte sprzyja dojrzewaniu owocéw. Sadzac
krzewy, pamietajmy o odstepie. W przypadku odmian czerwonych i biatych
zostawmy okoto 1 m, za$ przy odmianie czarnej nieco wiecej, bo 1,2 m.

Dobre owocowanie oraz lepsze krzewienie si¢ i kwitnienie zapewni regular-
ne ciecie krzewow. Pierwsze wykonujemy zaraz po posadzeniu, przycinamy
pedy nad 1-2 oczkiem. W kolejnym roku wycinamy jedynie pedy uszkodzo-
ne lub chore, wykonujac cigcie sanitarne. Owoce sg na krzaku dos¢ krétko,
bo okoto dwdch tygodni, czarna porzeczka nieco diuze;.

Zwyczajowo zwana agrestem (Ribes uva-crispa). Ten kolczasty krzew do-
rasta do 1,5 m wysokosci. Lubi glebe Zyzng, przewiewna, o odczynie lekko
kwasnym i sloneczne stanowisko. Jesli planujemy posadzi¢ kilka krzewow
obok siebie zachowajmy odstep ok. 1-1,5. Cigcie jest zabiegiem koniecznym,
wykonujemy je w lutym lub marcu, przed ruszeniem wegetacji. Pierwsze cie-
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cie po posadzeniu umozliwia silny rozrost krzewu, agrest przycinamy wtedy
na ok 10 cm. W kolejnych latach wykonujemy cigcia sanitarne i przeswie-
tlajace. Usuwamy pedy chore i uszkodzone oraz te, ktére zatrzymuja dostep
$wiatla do krzewu.

Owoce s3 barwy z6ltej, czerwonej i zielonej, zwykle pokryte wloskami.
Odmiany - od wczesnych do péznych - owocujg od pierwszej dekady lipca
do sierpnia. To typowo letnie owoce. Wybierajac odmiany do ogrodu, zwrdé-
my uwage na odpornos¢ na amerykanskiego maczniaka agrestu. Owoce mo-
zemy jes¢ prosto z krzaka, sg zdrowe, zawieraja duzo pektyn oraz witamin
i zelazo. Nadaja sie na sporzadzania dzemow i galaretek.

Jest polaczeniem czarnej porzeczki z agrestem. Roslina nie posiada kolcow,
ma male wymagania uprawowe. Owocuje obficiej niz czarna porzeczka, pedy
sg bardziej masywne i dtuzsze. Jest to roslina wysoce mrozoodporna. Krzewy
nalezy regularnie cig¢. Owoce s dwa razy wieksze od porzeczki, w smaku
bardziej przypominaja porzeczke niz agrest.
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Znana z wlasciwosci odzywczych i prozdrowotnych, jest krzewem dorastaja-
cym do 2,5 m wysokosci. Kwitnie w maju na biafo. Lubi stanowisko stoneczne
lub pélcien. Ma niewielkie wymagania glebowe, preferuje lekko kwasna glebe.
Dobrze znosi niskie temperatury, wytrzymuje mrozy nawet do -40 °C.

Aronia ma wysokie wymagania Swietlne, dlatego ci¢cie powinno zapewni¢
roslinie duzy dostep do $wiatla. Usuwamy tez zainfekowane pedy. Zabieg wy-
konujemy zima, najlepiej na przefomie stycznia i lutego. Wptywa to na owo-
cowanie. Krzewy moga by¢ sadzone w formie zywoptotu, beda wtedy ostong
od wiatru lub wyznaczg granice dziatki.

Owoce dojrzewajace w drugiej polowie sierpnia sg nieco cierpkie za sprawg
garbnikéw, dlatego najlepiej zrobi¢ z nich przetwory - soki i syropy, dzemy,
galaretki czy konfitury. Zawierajg duzo antocyjanéw, witamin i soli mine-
ralnych. Sa wykorzystywane w profilaktyce nadci$nienia te¢tniczego. Aro-
nia wzmacnia odpornos¢, regeneruje skore. LiScie jesienia przebarwiajg si¢
na pomaranczowo, a potem na czerwono, co moze by¢ dodatkowa dekoracja
ogrodu.

Zwana boréwka amerykanska. Jest krzewem dorastajacym do 2 m wysoko-
$ci. Borowka lubi stanowiska zaciszne i stoneczne, na ktdérych gleba szybko
sie nagrzewa. Potrzebuje duzo wody (warto wigc systematycznie ja podle-

14



wac) i bardzo kwasnego, prochnicznego podioza. Gleb¢ nalezy kontrolo-
wac pod wzgledem pH. Jesli nie jest odpowiednio kwasna, przed sadzeniem
do kazdego dotka mozna wsypa¢ kwasny torf, rodling zasypa¢ mieszaning
gleby z torfem, a na wierzchu obsypac kora z drzew iglastych. Po posadzeniu
rodliny nalezy obficie podla¢. Boréwka najlepiej owocuje na pedach 2-3 let-
nich. Trzeba tez pamigtac o regularnym przycinaniu krzewéw.

Owoce dojrzewaja, w zaleznosci od odmiany, od lipca do wrzesnia. R6znia
sie miedzy sobg wielkoscig i barwa. Owoce boréwki posiadaja wiele wlasci-
wosci zdrowotnych. Sa bogate w witaminy A, C, E oraz z grupy B, zawieraja
takze wapn, potas, fosfor, kwas foliowy. Borowka jest tez dobrym zZrédlem
blonnika.

Jest odmiang pochodzaca od wystepujacego w syberyjskiej tajdze sucho-
drzewu kamczackiego. Uprawa najlepiej udaje si¢ na glebie zyznej i wilgotnej,
stabo kwasnej. Gleb¢ mozna wzbogaci¢ obornikiem lub kompostem. Roslina
zle znosi dlugotrwalg susze, ze wzgledu na plytki system korzeniowy. Krzewy
sa bardzo wytrzymate na mroz, dorastaja do 1 m wysokosci. Kwitng w koncu
kwietnia. Suchodrzew jest rosling obcopylng, dlatego dla lepszego owocowa-
nia nalezy posadzi¢ przynajmniej dwie odmiany. Jagoda kamczacka, podob-
nie jak boréwka wysoka, jest roéling dlugowieczna, przezywa 20-30 lat.

Owoce dojrzewaja na poczatku czerwca, majg wydtuzony ksztalt, barwe
niebieska i ciemnofioletowa z woskowym nalotem. Smak owocéw jest kwa-
$no-stodki z lekka goryczka. Dojrzale owoce pozostaja na krzewie przez kilka
dni, niezebrane opadajg na ziemie. Posiadaja duze wlasciwosci zdrowotne -
przeciwzapalne, antyseptyczne, odtruwajace organizm z metali ciezkich. Za-
wieraja duzo witaminy C, magnezu, witamin z grupy B, a takze zelaza, miedzi
ijodu.

Jest szerokim krzewem o ciernistych gatazkach, dorasta do 1 m wysokosci.
W naszych warunkach jest mrozoodporny. Najlepiej ro$nie na glebach zy-

znych, cieptych i wilgotnych. Lubi stanowiska od stonecznego do péicieniste-
go. Krzew nie wymaga specjalnego ciecia, w razie potrzeby mozna go formo-
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wac, by zachowal odpowiedni ksztalt. Ceglasto-czerwone kwiaty pojawiaja
sie wiosna, a jesienia mozemy zbiera¢ wybarwione na z6tto, pachngce owoce.

Owoce nadajg si¢ na przetwory, zawieraja duzo pektyn sa bogatym Zré-
dlem witaminy C. Roélina dobrze sprawdza si¢ jako zywoplot, mozna jg sa-
dzi¢ réwniez przy murze.

Oproécz pigwowca japonskiego wystepuje takze pigwowiec chinski i po-
sredni. Pigwowce te rdznig sie od siebie wysokoscig krzewow, wielkoscig
owocow i barwg kwiatdw.

Do matlych ogrédkéw polecane sg formy pienne krzewoéw, czyli szczepio-
ne na pniu np. agrest, porzeczka itp. Pod nimi mozna posadzi¢ owocowe
krzaczki poziomek czy truskawek, kwiaty, a takze warzywa np. szczypiorek
czy rzodkiewke. Nalezy przy tym pamigtaé, by rosliny sadzone razem mia-
ty podobne wymagania glebowe. Dobierajmy krzewy do ogrodu, biorac pod
uwage ich terminy owocowania.

Jesli zdecydujemy sie¢ na posadzenie drzewek owocowych, wybierajmy
drzewka karlowe. Latwiej je pielegnowa¢, zajmuja mniej miejsca i wygodniej
zerwac z nich owoce.

Warto pamieta¢ o zdrowotnych wtasciwosciach owocéw oraz dekoracyjno-
$ci lisci, ktore jesienig tadnie si¢ wybarwiajg oraz dojrzatych owocach, ktore
dodaja uroku ogrodowi.
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Kielnit:

Maly ogrodek ziotowy, w polaczeniu z warzywnikiem i kwiatami, pasuje
do aranzacji ogrodu w wiejskim i naturalnym stylu. Stanowi on réwniez for-
me uzytkowq oraz ozdobna. Mozemy tak dobra¢ odmiany ziét kierujac sie
np. kolorem lisci, Ze powstanie barwny i ciekawy element w ogrodzie, a jed-
nocze$nie zdrowy i aromatyczny. Ziét uzywano dawniej do konserwowania
zywnosci, do produkeji kosmetykow i jako lekarstwo. Warto mie¢ pod reka

srodki zapobiegawcze na rdézne dolegliwosci. Dzi$ ziololecznictwo wraca
do fask, a dekoracyjne walory zi6! s cenione przy aranzacji ogrodow.

Ziola lubig stanowiska stoneczne i przepuszczalng glebe, gdyz wiele z nich
ma pochodzenie §rédziemnomorskie. Mozemy je uprawia¢ blisko domu,
zwlaszcza te, ktore stuzg jako przyprawy. Ziota o ozdobnych lisciach moze-
my wysadza¢ na rabatach z innymi kwiatami. Rosliny przeznaczone do kon-
sumpcji powinny rosng¢ z dala od ulic. Mozemy je uprawia¢ w pojemnikach
lub na grzadkach, z nasion lub sadzonek.

Przykladem ziola o réznorodnym zastosowaniu jest lawenda. Pochodzi ze
$rédziemnomorskiego klimatu, kojarzy si¢ ze stoneczng Prowansja. To ro-
$lina o wyjatkowym, kojacym aromacie. Drobne, fioletowe kwiaty mozemy
zjes¢, zrobi¢ z nich olejek wykorzystywany w aromaterapii albo po prostu
podziwiac.

W Polsce najczesciej uprawiana
jest lawenda waskolistna (Lavan-
dula  angustifolia), dostepna
w wielu odmianach. Dobrze
radzi sobie w naszym kli-
macie ze wzgledu na mro-
zoodpornos$¢. Jest rozlozy-
stym potkrzewem, dorasta
do 60 cm. Jej fodygi sa od
dotu zdrewniale, w przekroju
czworokanciaste, liScie lanceto-
wate, szarozielone, pokryte drob-
nymi, gestymi wloskami. Kwiaty sa
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zebrane w niby klosy i moga przybiera¢ barwy od réznych odcieni biekitu
poprzez fiolet az do bieli, w zalezno$ci od odmiany.

Lawenda jest rosling wieloletnia i cieptolubng. Wybierajac stanowisko, kie-
rujmy sie jej wymaganiami. Lubi storice, cieplo i przepuszczalng glebe, wte-
dy daje obfity plon. Nie lubi zastoisk wody, terenéw podmoklych i kwasnych
gleb. Odpowiednie pH to 6,5-7,5, aby to sprawdzi¢ nalezy wykona¢ analize
gleby. Jesli pH jest zbyt niskie, gleba wymaga wapnowania, ktdre najlepiej
wykonac jesienia. Roslina ma gleboki system korzeniowy, siegajacy do 4 m,
dlatego tak wazne jest przygotowanie gleby. Przed sadzeniem glebe nalezy
spulchnié. Lawenda znosi spadki temperatury nawet do -25 °C, w zaleznosci
od odmiany. Przy duzych mrozach i braku okrywy $nieznej mozemy przy-
kry¢ rosliny agrowléknina.

Sadzonki z pojemnikéw sadzimy do gruntu od konca marca, gdy ziemia
jest juz rozmarznigta. Dobrze jest zahartowaé sadzonki przed posadzeniem
tzn. stopniowo przyzwyczajac je do warunkéw zewnetrznych. Lawende moz-
na sadzi¢ rowniez jesienig. Pamigtajmy, by rosliny przeznaczone do sadzenia
zakupi¢ ze sprawdzonego zrodla. Zwré¢my uwage na system korzeniowy, by
nie byl zbyt przesuszony, i nie mial oznak chorobowych.

Lawenda jest rodling wytrzymala na niedobory wody. Ma niewielkie wy-
magania nawozowe i rzadko choruje. Aby okresli¢c moment zbioru, trzeba
obserwowac rosline. Zbiér lawendy rozpoczyna sie pod koniec czerwca, wte-
dy gdy dolne paki zaczynaja sie otwiera¢. Lodygi kwiatowe §cinamy recznie
sekatorem, w suche dni, péznym rankiem.

Zaraz po zbiorze jak najszybciej nalezy przenies¢ kwiaty do miejsca susze-
nia, by zapobiec blaknieciu koloru. Pomieszczenie do suszenia powinno miec¢
dobra wentylacje, by¢ suche i ciemne. Rosliny moga by¢ zwiazane w peczki
i rozwieszone do gory nogami. Proces trwa ok. tygodnia. Podobnie suszymy
inne ziola. By uzyskac same suszone kwiaty, rosliny nalezy omtécic i przesiac.

W uprawie lawendy wazne jest regularne ciecie roslin. Wykonujemy je co
najmniej raz w roku po zbiorze we wrzesniu. Ciecie polega na uformowaniu
krzewdw i nadaniu im ksztaltu, zageszcza to tez roéliny przed zima. Pedy
skracamy o potowe.

Na balkonach i tarasach najczesciej spotykana jest lawenda francuska La-
vandula stoechas. Cechuje si¢ mniejsza odporno$cig na mroz i zazwyczaj jest
traktowana jak roslina sezonowa. Ma oryginalne kwiatostany. Kwitnie od
maja.
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Z lawendy mozemy pozyska¢ olejek eteryczny, ktdry jest jej najcenniej-
szym skladnikiem. Ma wtasciwosci regenerujace skore. Jest wykorzystywany
w aromaterapii, do kapieli i inhalacji, przy stanach zapalnych gérnych drég
oddechowych. Napar z kwiatéw dziata rozgrzewajaco i napotnie, jest stoso-
wany w walce z zimowymi przeziebieniami. Lawenda jest takze uzywana jako
surowiec kosmetyczny, np. jako dodatek do mydet. W medycynie wykorzy-
stuje sie jej dziatanie bakteriobdjcze, przeciwwirusowe i relaksacyjne. Uta-
twia wypoczynek, pomaga wyciszy¢ sie po cigzkim dniu, zapewnia spokojny
sen. Lawenda ma tez zastosowanie kulinarne, jako dodatek do mies i dese-
réw, wchodzi w sktad mieszanki ziot prowansalskich. Ponadto jej zapach od-
strasza mole i wszy. Posadzona wokot tarasu odpedzi komary i kleszcze. Jest
roéling miododajng, przyciaga wiele owadow zapylajacych.

Lawende, jak kazde zioto nalezy stosowac z umiarem. Jesli przeszkadza
nam jej zapach, to znaczy, ze nie powinnismy jej uzywac¢. Mozemy j3 wyko-
rzysta¢ na wiele sposobow. Zalezy to od naszej pomystowosci, mozliwos$ci
i checi. Poczawszy od zrobienia suszonych i §wiezych bukietéow, po pro-
dukcje naturalnych kosmetykow. Mate woreczki z suszem lawendowym,
wkladane do szafy, odstraszaja mole. Lawenda jest piekng ozdoba przydo-
mowego ogrodu.

Warssyumit

W ogréodku mozemy posadzi¢ réwniez warzywa, na poczatek te latwe
w uprawie, jak marchewka, rzodkiewka, rukola, czosnek, dynia i cukinia. Je-
8li nie chcemy mie¢ tradycyjnych grzadek i mamy mato miejsca, warzywa
sadzimy w skrzyniach. Mozna zrobi¢ je samemu z desek, palet albo kupi¢
gotowe konstrukcje. Skrzynie nie muszg mie¢ zabudowanego dna, wystarczy,
ze wylozymy je metalowa siatka. Zapobiegnie to podgryzaniu korzeni przez
gryzonie. Ziemia w skrzyniach nagrzewa si¢ szybciej, co przyspiesza wzrost
roslin. Dzigki temu mozemy uprawia¢ na malej powierzchni rézne gatunki
warzyw i innych roslin, wystarczy podzieli¢ grzadki na kwatery. Jesli mamy
wigcej miejsca w ogrédku, mozemy uprawiaé warzywa w tunelu foliowym
lub matej szklarni.

Przy uprawie warzyw i nie tylko, wygospodarujmy miejsce na kompostow-

nik. Wyrzucimy tu resztki z ogrodu i skoszong trawe, a ziemia kompostowa
postuzy do lepszego wzrostu warzyw.
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Swialy w ogrodsce

Warto uprawia¢ kwiaty w ogrodzie, bo te same rosliny oprocz funkc;ji ja-
dalnych, jak np. nasturcja, nagietek czy bratek, pelnig tez role dekoracyjna.
Widok kolorowych rabatek nastraja pozytywnie.

W ogrodzie mozemy uprawia¢ kwiaty jednoroczne. Sa proste w uprawie,
nie wymagaja duzych nakladéw pracy. Rosng tylko przez jeden sezon wege-
tacyjny. Siejemy je wiosna bezposrednio do gruntu lub najpierw do cieptego
inspektu, a potem rozsade wysadzamy na stale miejsce.

Latem zamieniajg puste rabatki w kwitnace, kolorowe kepki. Gdy przekwit-
ng usuwamy je z ogrodu. Jest ich wiele gatunkéw i odmian, mamy w czym
wybiera¢. Nalezg do nich m.in. aksamitka, cynia, kosmos, groszek pachnacy
czy lewkonia.

Kwiaty dwuletnie charakteryzuja sie tym, ze na ich kwitnienie musimy cze-

ka¢ dwa lata. W pierwszym roku wyrastajg tylko liscie, a dopiero w nastep-
nym roélina zakwita i ginie. Naleza do nich m. in. gozdziki czy malwy.
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Jest jeszcze jedna bogata grupa roslin. To byliny ozdobne, nalezace do ro-
$lin wieloletnich. Zimg przechodza w stan spoczynku, a latem zakwitajg. Sa
to m.in. astry, floksy, ostrézki, piwonie.

Dla tych, co lubig kolor wiosna, sprawdzg si¢ rosliny cebulowe. To pierwszy
barwny element w ogrodzie. Moga rosna¢ na trawniku, rabacie czy w doni-
cach. Aby zakwitty wiosng, niektdre z nich nalezy zasadzi¢ juz jesienig, musza
bowiem przej$¢ okres spoczynku.

Rosliny cebulowe to grupa roélin wytwarzajacych podziemne organy spi-
chrzowe - cebule, bulwy i kigcza. Nie zwlekajmy z ich posadzeniem, gdyz
muszg mie¢ czas na przygotowanie si¢ do zimowych warunkow. Wrzesien -
pazdziernik to dobry czas, aby pomysle¢ o wio$nie i kwitngcych wtedy rosli-
nach cebulowych.

Cebule sa dostepne w sprzedazy juz od polowy sierpnia. Wybierajac je,
zwrdéémy uwage, by nie byly uszkodzone, nie mialy sladéw plesni czy oznak
zerowania szkodnikéw. Powinny by¢ ciezkie, niewysuszone, bez zielonych
zawiazkow lisci, czy $wiezych korzeni.

Zanim posadzimy cebule, zanurzmy je w zaprawie nasiennej. Moga to by¢
réwniez naturalne preparaty z wyciggami roslinnymi. Zmniejszy to ryzyko
wystapienia choréb grzybowych.
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Jesienig mozemy posadzi¢ m.in. tulipany, krokusy, narcyzy, przebisniegi,
hiacynty i szafirki. Cebule sadzimy w cieptych i stonecznych miejscach, do-
brze zniosg tez polcien. Lubig glebe przepuszczalna, lekka z dodatkiem torfu
lub kompostu. Na glebach wilgotnych narazone sa na gnicie i choroby. Sa-
dzimy je do gruntu jesienig roku poprzedzajacego kwitnienie, od poczatku
wrzes$nia do potowy pazdziernika. Zakwitng wiosng. Glebokos¢ sadzenia to
okoto trzykrotna wysokos¢ cebuli, ale zawsze warto zapoznac sie ze szczego-
fowymi zasadami dotyczacymi gatunku rosliny. Do gleby wkladamy je za-
okraglong czescig tzw. pietka do dotu - to czes¢ z korzeniami. Pamigtajmy
o odstepie migdzy roslinami. Wynosi on okoto polowy docelowej wysokosci
roéliny.

Aby zabezpieczy¢ cebulki i bulwy przed podgryzaniem przez gryzonie, mo-
zemy je posadzi¢ w przeznaczonych do tego celu koszykach. Dodatkowo fa-
twiej je znajdziemy w glebie, gdy juz przekwitng. Posadzone cebule mozemy
réwniez przykry¢ przed zimg kora lub torfem, ochroni to roliny przed prze-
marznigciem, a na wiosng zatrzyma wilgo¢ i nie dopusci do rozprzestrzenia-
nia si¢ chwastow. Po umieszczeniu cebul w podlozu mozemy oznaczy¢ je ety-
kietg z nazwg rosliny. Jest to wazne zwlaszcza przy nasadzeniach grupowych.
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Jesli chcemy mie¢ kwitngcy trawnik wiosng, cebule mozemy posadzi¢
po zdarciu fragmentu murawy, odstaniajac ziemie i umieszczajac w niej rosli-
ny. Daje to efekt tzw. naturalizacji trawnika.

Rosliny te zaprezentuja sie ciekawie, jesli posadzimy je w formie rabat mo-
nokulturowych. Na takich rabatach sadzimy ten sam gatunek roélin o réz-
nych odmianach kolorystycznych np. tulipany, krokusy czy hiacynty.

Rosliny cebulowe sadzone jesienig wykopujemy co okolo 3 lata, w zalezno-
$ci od gatunku. W przypadku tulipanéw i hiacyntéw najlepiej co roku.

Cebulki wykopujemy z ziemi ostroznie, by ich nie uszkodzi¢. Pozostawia-
my w suchym i ciemnym miejscu przez 2-3 tygodnie. P6zniej oczyszczamy
je z ziemi, odcinamy korzenie. Przechowujemy je do jesieni w drewnianych
skrzynkach lub tekturowych pudetkach, w ciemnym, suchym i przewiewnym
miejscu. Podpiszmy cebule i bulwy - unikniemy jesienig pomytek sadzac je
w ogrodzie.

Mozemy usuwaé przekwitnigte kwiaty. To tzw. oglawianie. Wydtuzy to
okres kwitnienia, a organy podziemne nie beda ostabione. Rosliny po cal-
kowitym przekwitnieciu zostawiamy w ziemi, aby cze$¢ nadziemna, czyli li-
Scie, fodygi i kwiaty uschly. Jest to czas na zgromadzenie wystarczajacej ilosci
sktadnikow pokarmowych.

Tabela 1. Glgbokos¢, termin sadzenia i wykopywania wybranych roélin cebulowych

lLp.  gatunek glebokoé¢ sadzenia termin sadzenia/wykopywanie
. sierpien — wrzesien/czerwiec raz
1. cebulica ok. 6-10 cm p. /
na wiele lat
wrzesien — pazdziernik/czerwiec
2. krokus ok. 6 cm ] P /
co kilka lat
wrzesien — pazdziernik/koniec
3. szafirek od 6-6,5 cm P . /
czerwca raz na wiele lat
trzvkrot Iy  dziernik/liviec — sierpien
4 czosnek rzykrotna wysokos¢ pazdziernik/lipiec — sierpien raz
cebuli na 3 lata
$niezyczka wrzesien — pazdziernik/czerwiec
5. Y . ok.7 cm P
przebisnieg raz na wiele lat
trzykrotna wysoko$¢ sierpien — wrzesien/czerwiec
6. narcyzy v Wy P /
cebuli co 4 lata
. azdziernik — listopad/czerwiec,
7. tulipany ok. 14 cm P pad/
co roku
. wrzesien — pazdziernik/lipiec,
8. hiacynty 15 cm b lip

co roku
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Rodliny cebulowe kwitng krétko, ale daja efekt dekoracyjny. Pamietajmy,
by po ich przekwitnigciu dosadzi¢ inne roéliny, by rabata nie byta pusta albo
cebule sadzi¢ tak, by taczyly sie z bylinami. Mozemy sadzi¢ je réwniez w do-
nicach i ustawiac na tarasie.

Trawnik znajduje si¢ w kazdym ogrodzie, zazwyczaj w jego centralnej cze-
$ci 1 najczesciej jest miejscem rodzinnych spotkan. Ktéz z nas nie chcialby
stapac po migkkiej i gestej trawie? Czy wystarczy kupi¢ troche nasion, wysia¢
je i gotowe? Tak naprawde te Zywe, zielone dywany to wynik starannego pla-
nowania, a podstawg sukcesu jest dobre przygotowanie gruntu.

Trawnik mozemy zalozy¢ jesienia, wtedy trawa zdazy sie dobrze ukorzeni¢
do wiosny. Mozemy rowniez tylko przygotowac glebe pod wiosenny wysiew.
Wszystko zalezy od naszych mozliwosci.

Jesli mamy stary, zniszczony trawnik, na ktérym rosnie wiecej niepozada-
nych roélin niz chcieliby$my, mozemy to zmieni¢. Jedli grunt przed domem
jest nierowny, z resztkami odpadéw budowlanych, gruzu, kamieni czy nie-
potrzebnych rzeczy, w takim miejscu réwniez mozemy mie¢ pigkny trawnik.
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Jat sip do logo xabrac?

Zaczynamy od najbardziej pracochlonnej czesci, czyli przekopania gleby,
ktora bedzie fundamentem naszego trawnika. Ziemia ma by¢ dobrze spulch-
niona. Podczas tej czynnosci pozbadzmy sie kamieni, usunmy niepotrzebne
krzewy, wysokie roéliny oraz wydobyte na powierzchnie korzeni i ktacza wie-
loletnich chwastéw. Teren trzeba starannie wyréwnac.

Najlepsza pod trawnik jest gleba piaszczysto-gliniasta, dobrze przepusz-
czalna. Jesli mamy glebe zbyt lekka, dodajmy do niej torf lub ziemi¢ kompo-
stowa, prochniczng. Zapewni to lepsze utrzymanie wilgoci, gleba nie bedzie
sie tak szybko przesuszala w upalne lata. Jesli gleba jest gliniasta, dodajmy
do niej gruby piasek. Na tak przygotowana glebe mozemy jeszcze rozlozy¢
specjalng siatke, ktéra ochroni trawnik przed kretami. Przysypujemy ja ok.
10-centymetrowg warstwg ziemi.

Trawnik lubi lekko kwasny odczyn gleby (pH 5,6-6,5). Jesli przed jego za-
tozeniem zaobserwowali$my roéliny takie, jak mech, skrzyp polny czy mni-
szek lekarski to gleba prawdopodobnie jest zbyt kwasna. Jesli odczyn bedzie
zasadowy, obok trawy pojawig si¢ chwasty dwuliscienne. Mozemy sprawdzi¢
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to pobierajac probke i oddajac ja do analizy lub mozemy zakupi¢ tzw. plytke
Helliga i zbada¢ glebe bezposrednio na miejscu. Gdy odczyn gleby jest zbyt
kwasny, zastosujmy wapno. Jesien jest najlepszym momentem dowykonania
tego zabiegu. Przy glebie zbyt zasadowej zastosujmy nawo6z zakwaszajacy.

Na tak przygotowanym gruncie po okolo dwdch tygodniach wyrosna
chwasty wieloletnie i jednoroczne. Mozemy je wyplewic¢ i zagrabi¢, dzigki
temu nie pojawig sie na trawniku. Jest to rozwigzanie dla tych, ktérzy nie
chcg stosowac $rodkéw chemicznych do zwalczania chwastéw. Przed siewem
nasion nalezy ubi¢ glebe, wykonujemy tzw. walowanie. Rozbijamy wszelkie
grudki ziemi.

Wazne jest przeznaczenie trawnika, od tego zalezy, jakie mieszanki traw
wybierzemy.

Nasiona nalezy tez dobra¢ w zaleznosci od nastonecznienia trawnika. Tra-
we mozna wysiac recznie lub uzy¢ siewnikow. Nasiona wysiewamy w dwoch
kierunkach - wzdtuz i w poprzek trawnika. Nie siejmy, gdy wieje wiatr lub
pada deszcz. Po siewie nalezy docisna¢ nasiona. Zabieg ten zwigksza podsia-
kanie wody, ktéra jest zgromadzona w glebie, zmniejsza réwniez parowanie
wody.

Nim nasiona wykietkuja, wazne jest, aby nie zostaly przesuszone, wymy-
te przez deszcz czy uszkodzone przez ptaki. By temu zaradzi¢, mozemy de-
likatnie przegrabic¢ je z ziemia, lekko przykrywajac lub rozsypac cieniutka
warstwe ziemi. Pamietajmy, by podczas grabienia nie poprzesuwaé nasion
w jedno miejsce, maja by¢ rownomiernie rozfozone. Innym sposobem jest
przykrycie gleby bialg agrowlékning. Pamietajmy, by zaraz po przykryciu na-
sion trawnik podla¢. Czynno$¢ nalezy powtarzac by zapewni¢ stale wilgotne
podloze. Najlepsza pora na podlewanie jest ranek i wieczor.

Pierwsze koszenie trawy nalezy wykona¢, gdy osiagnie ona 8-10 cm. Skra-
camy ja wtedy do wysokosci 5-6 cm. Noze kosiarki powinny by¢ dobrze
naostrzone, wtedy nie szarpig one delikatnej, niezbyt dobrze ukorzenionej
jeszcze trawy. Po pierwszym koszeniu mozemy uzupelni¢ miejsca, w ktorych
trawa nie wzeszla.
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Trawa w ogrodzie ma wiele zalet. Nie rosnie wysoko, a koszenie wplywa
na jej szybsze rozrastanie si¢. Zalozenie trawnika nie jest drogie, a dzieki
nowoczesnym kosiarkom jego utrzymanie staje si¢ coraz latwiejsze.

D dctece

Ogrod stuzy nie tylko dorostym, warto przystosowa¢ go réwniez do po-
trzeb i wieku dzieci. Znajda tam mndstwo rozrywki. Te mlodsze naucza si¢
poznawac $wiat poprzez zabawe i eksperymenty, a starsze znajda chwile spo-
koju w otoczeniu zieleni. Od najmliodszych lat otaczajmy dzieci przyroda,
poniewaz korzystnie wplywa to na ich rozwdj.

Nie potrzeba duzych nakladéw finansowych, stworzmy to, na co pozwala
nam miejsce i pamietajmy, ze juz samo obcowanie z przyroda moze stac si¢
przygoda. Na co zatem zwrdci¢ uwage, by ogrod byl bezpieczny?

Teren, na ktérym bawig sie zwlaszcza mlodsze dzieci powinien by¢ ogro-
dzony, z zamknietg furtka i bramg, bez mozliwosci samodzielnego wyjscia
dziecka. Pomyslmy o placu zabaw. Mtodsze dzieci lubig piaskownicg. Po za-
bawie najlepiej ja zamkna¢ i zadbac o to, by nie dostawaly si¢ do niej zwierze-
ta. Piasek trzeba wymienic co jaki$ czas, zeby nie namnazaly sie w nim grzy-
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by, pasozyty i bakterie. Jesli to mozliwe, ustawmy piaskownice w polcieniu,
piasek nie bedzie wtedy ani za zimny, ani zbyt wilgotny.

Drewniane konstrukcje na placu zabaw przyblizajg dzieci do natury i nie
nagrzewaja si¢ tak szybko, jak plastikowe. Dobra nawierzchnia pod plac za-
baw jest piasek lub drobny zwir. Wazne jest, aby wszystkie elementy, np. hus-
tawki czy zjezdzalnie, byly przytwierdzone do podloza, a zabawa nie grozita
niebezpiecznym upadkiem.

By zapewni¢ aktywno$¢ ruchowa dzieciom, rozstawmy trampoling czy ba-
sen — moze by¢ dmuchany. Basen ustawmy w miejscu z dostepem do stonca,
by woda mogla si¢ zagrzac. Jesli mamy male dzieci, a w ogrodzie jest oczko
wodne, zabezpieczmy je siatka i przymocujmy do brzegu. Zabezpieczmy tak-
ze instalacje elektryczne i nie zostawiajmy ostrych i niebezpiecznych narze-
dzi w zasiegu wzroku dzieci. Zwré¢my uwage, czy w miejscu zabaw dzieci nie
ma wystajacych kamieni, i innych ostrych krawedzi. Usunmy niepotrzebne
IZeczy.

Zapewnijmy tez wolng przestrzen, ktora postuzy do gry w pitke, zbudowa-
nia rakiety kosmicznej czy urzadzenia pikniku na kocu. Symbolem dziecin-
stwa jest domek na drzewie. Jesli warunki nam nie pozwalaja, zastapmy go
szalasem czy namiotem tipi. Mozna si¢ tam skry¢ i schowac skarby.

Po wyczerpujacej zabawie dobrym miejscem na odpoczynek i wyciszenie
jest hamak rozwieszony miedzy drzewami lub na stelazu. Nie zapomnijmy
o ochronie przed stonicem. Postuzg nam do tego parasole, parawany i zagle.
Jesli nie ma drzew, postawmy altanke.

Dzieciom wystarczy troche lisci, owocow, patyczkow, szyszek czy zoledzi,
by rozwija¢ wyobrazni¢ i wkroczy¢ w bajkowy $wiat. Rosliny o ciekawym
wygladzie, kolorze i zapachu przyciagaja. Pamietajmy o trujacych roslinach,
ktore dzieci mogg wzig¢ do buzi. Unikajmy sadzenia ich w ogrodzie zwtasz-
cza gdy beda przebywali tam najmlodsi. Roéliny trujace zawieraja pewne
substancje chemiczne. W zalezno$ci od stezenia tych substancji moze dojs¢
do silnych zatru¢ lub nawet zgonu. Nie wszystkie czgsci roslin musza zawie-
ra¢ substancje toksyczne. U niektoérych sa to tylko liScie. Bywa tez tak, ze cata
roélina jest trujaca lub np. tylko jej owoce czy nasiona.

Do takich roslin nalezg m.in.:

Cis pospolity (Taxus baccata) - to wiecznie zielone drzewo iglaste lub duzy
krzew. Jego wysokos¢ dochodzi do 5 m. Trujaca jest cala roslina za wyjatkiem
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czerwonej osnowki nasion. Igietkowate liscie s3 migkkie, ciemnozielone od
gory, od spodu jasniejsze i s3 najbardziej trujaca czescia rodliny. Objawy za-
trucia to nudnosci, wymioty, silne bole brzucha. Taksyna - trujacy alkaloid,
dziata na ukltad nerwowy i oddechowy. Moze dojs¢ do zaburzen akcji serca.
Na skorze pojawiaja sie czerwone plamy.

Konwalia majowa (Convallaria majalis) — popularna bylina ozdobna,
czesto wystepuje w ogrodach. Kwiaty sg biale, silnie pachngce. Owoce czer-
wone, kuliste. Trujaca jest cala roslina. Ze wzgledu na wystepujace w roslinie
glikozydy nasercowe, po spozyciu dochodzi do zaburzen pracy serca.

Bluszcz pospolity (Hedera helix) - to wiecznie zielone pnacze, a odmiany
réznig sie od siebie barwg i ksztaltem lisci. Wszystkie czgsci rosliny sg trujace,
a zwlaszcza owoce. Kontakt skory z ich sokiem moze wywolaé zaczerwienie-
nia. Zjedzenie lisci i owocéw wywoluje pieczenie gardla, goraczke i wysypke.
Trujace saponiny dzialajg draznigco na skoére i spojowki oczu. Pamigtajmy
réwniez, ze bluszcz wystepujacy w ogrodzie, lesie, czy parku jest tak samo
szkodliwy jak ten, ktéry mamy w domu.

Ogréd mozna wykorzysta¢ do edukacji najmlodszych poprzez sledzenie
$ciezek mrowek wspinajacych si¢ po drzewie, ogladanie owadéw przez lupe,
obserwacje ptakow, slimakéw, wazek, motyli czy jaszczurek. Im ogréd jest

bardziej bioréznorodny, tym skuteczniej wabi owady. Rosliny miododajne,
takie jak jezowka czy astry, przyciagna pszczoly. Mozemy wykonac z dzie¢-
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mi domek dla owadéw. Wieksze drzewa stang si¢ schronieniem dla ptakow,
a moze nawet zbudujg na nim gniazdo, ktére mozna obserwowa¢ przez lor-
netke.

Wygospodarujmy dla starszych dzieci grzadki, na ktérych beda mogly
zasia¢ warzywa lub kwiaty i obserwowac jak rosna. Pomocny bedzie tu ze-
staw malych narzedzi ogrodowych i konewka. Dzieci bedg mialy satysfakcje
z wyhodowanej samodzielnie rosliny, a przy okazji beda si¢ uczy¢ odpowie-
dzialnosci. Jesli dzieci sg w réznym wieku, mozemy podzieli¢ ogréd na strefy.
Male dzieci s3 mniej ruchliwe, natomiast te starsze, sprawniejsze ruchowo
i biegajace, potrzebuja wigcej miejsca.

Nawet, jesli jako dorosli zrobilismy wszystko, by nasz ogrod byt bezpieczny
dla dzieci, nie zwalnia nas to z obowigzku nadzorowania ich harcow, zwlasz-
cza podczas zabawy w wodzie, brodziku czy baseniku. Sprawdzajmy czy
mlodsze dzieci nie biorg czego$ do ust. W przypadku starszych dzieci, obser-
wacja dorostych pozwala zapobiec niebezpiecznym pomystom. Jesli dzieci
bawia si¢ do wieczora, zadbajmy o oswietlenie. Szczegdlnie uwazajmy, gdy
dzieci majg alergie np. na owady pszczoly, osy czy szerszenie. Likwidujmy
ich gniazda. Zabezpieczmy dzieci przed kleszczami, spryskujac ubranie re-
pelentami.

Pamigtajmy tez, zeby zmienia¢ ogrdéd, bo dzieci nie lubig nudy. Trzeba
dostosowac go do ich wieku i potrzeb.

/W@WW

Ogrodowe mody pojawiaja sie i mija-
ja. Najnowsze trendy moéwig o szarych
ogrodach z roslinami o srebrzystych
lisciach, w polaczeniu z szarymi me-
blami ogrodowymi i elementami
ozdobnymi wykonanymi z alumi-
nium.

Modne s tez biale ogrody rosli-
nami kwitngcymi w tych i biatymi
meblami na tle zieleni. Modna jest

uprawa warzyw, badz ziét w duzych
skrzyniach (tzw. podwyzszone grzad-

ki) oraz dzikie ogrody z Iaka kwietna
oraz swobodnie rosngcymi drzewami

i krzewami.
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W nowoczesne trendy wpisuje si¢ ogrod permakulturowy. Uprawa roslin
odbywa sie tu w zgodzie z naturg, przy wykorzystaniu naturalnych zasobow
(np. wody deszczowej, kompostu, kamienia, galezi). Nie ma miejsca na mar-
notrawstwo. Dzigki stworzeniu odpowiednich warunkéw dla zycia owadéw
i sadzeniu rodzimych gatunkéw roélin, powstaje maty ekosystem.

Z mody na ogrody czerpmy to, z czym dobrze si¢ czujemy. Wybierajmy to,
co pasuje do naszych potrzeb i osobowosci. Wazne jest bySmy w naszej oazie
zieleni czuli si¢ wygodnie, a style ogrodowe byly tylko inspiracja, bo ogréd
jest odzwierciedleniem naszego podejscia do zycia.

W ostatnich latach zauwazalny jest wzrost zainteresowania naturg i roélin-
noscig. Przydomowe ogrody s3 cenione i pozadane. Przebywanie wsrod zie-
leni korzystnie wptywa na zdrowie czlowieka. To, jak bardzo potrzebne s3
ogrody, pokazuje tez tworzenie ogrodow terapeutycznych czy edukacyjnych.
A hortiterapia, czyli terapia ogrodem staje si¢ coraz bardziej popularna.
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