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Gospodarstwa opiekuncze — wsparcie seniorow

Gospodarstwa opiekuricze to forma gospodaro-
wania polegajaca na faczeniu dziatalnosci rolniczej
z opieka nad osobami potrzebujacymi wsparcia.
Cechg charakterystyczna takich gospodarstw jest
wykorzystywanie potencjatu gospodarstwa rolne-
go do prowadzenia dziatan o charakterze terapeu-
tycznym.

Jest to zwigzane z faktem, ze przebywanie na wsi
oraz wykonywanie zaje¢ charakterystycznych dla
pracy rolnika moze pomagac ludziom starszym
lub chorym w utrzymaniu sprawnosci lub popra-
wie stanu zdrowia. Gospodarstwo opiekuncze
umozliwia kontakt z innymi ludzmi, przetamanie
barier, a takze nawigzanie nowych znajomosci.
Dzieki takim miejscom, ludzie moga poczuc sie
potrzebni, przesta¢ cho¢ na chwile mysle¢ o co-
dziennych problemach i zachowa¢ aktywnos¢.

Dziatalnos¢ rolnicza moze by¢ podstawg do pro-

wadzenia zréznicowanych form terapii takich, jak:

- forma spokojnej rekreacji, zapewnienie kontak-
tu z przyrodg — mozliwo$¢ odpoczynku w ogro-
dzie, zajecia ruchowe na swiezym powietrzu,

- zapewnienie kontaktu ze zwierzetami,

« pomoc w drobnych pracach polowych, badz
ogrodniczych (np. pielegnacja rabat, podlewa-
nie, odchwaszczanie, zbiér owocédw, warzyw),

« prace w domu i obejsciu,

+ wspolne przetwdrstwo ptodéw rolnych,

« wspodlne przygotowywanie regionalnych po-
traw,

« zajecia rekodzielnicze, rzemiosto artystyczne,

- wszelkie prace zwigzane z codziennym funkcjo-
nowaniem gospodarstwa rolnego.

Opieka i terapia w gospodarstwach rolnych moze
by¢ zorganizowana w rézny sposéb, w zaleznosci
od preferencji i mozliwosci gospodarza. Ustugi
opiekuncze oferuja zaréwno duze gospodarstwa
rolne, jak i te mate. Tego typu dziatalno$¢ jest pole-
cana rolnikom, ktérym bliska jest idea pomagania
innym ludziom.

Rozwdj gospodarstw opiekunczych wigze sie
z mozliwoscig uzyskania dodatkowego Zrodta
dochodu przez rolnikéw. Jest to szansa na rozwdj
przedsiebiorczosci na obszarach wiejskich i po-
wstawanie nowych miejsc pracy.

Tworzenie gospodarstw opiekuficzych moze
sta¢ sie rowniez alternatywa dla przepetnionych
doméw opieki. W zwigzku ze starzeniem sie spo-
teczenstwa, na rynku rosnie zapotrzebowanie
na tego typu ustugi.



Gospodarstwa opiekunicze sg w stanie zmniejszy¢
nieréwnosci w dostepie do ustug spotecznych po-
miedzy miastami a obszarami wiejskimi.

W Polsce brakuje placéwek dziennego pobytu
oraz nowych instrumentéw wsparcia dla opieku-
néw os6b niepetnosprawnych. Wykluczenie i sa-
motnos¢ 0séb starszych i niepetnosprawnych pro-
wadzi do pogorszenia stanu ich zdrowia, co czesto
skutkuje decyzjg o umieszczeniu ich w kosztow-
nych catodobowych placéwkach. Pilnie potrzebne
s3 wiec nowe rozwigzania, jakimi moga stac sie
gospodarstwa opiekuncze.

Ze wzgledu na wczesny etap szerzenia idei rolnic-
twa opiekunczego, w polskim ustawodawstwie
nie istniejg niestety jeszcze przepisy prawne regu-
lujgce to zagadnienie. Niski poziom rozwoju ustug
spotecznych na obszarach wiejskich wynika z bra-
ku regulacji prawnych oraz wiedzy, jaka powinny
dysponowac osoby zainteresowane prowadze-
niem takiej dziatalnosci.

Dziatalno$¢ opiekuncza moze by¢ realizowana
w ramach podmiotu ekonomii spotecznej (w po-
staci stowarzyszenia, fundacji badz spétdzielni
socjalnej), wspotpracujacego z samorzadem lub
w formie dziatalnosci gospodarcze;j.
Gospodarstwo opiekuricze moze by¢ prowadzone
w jednej z trzech mozliwych form organizacyj-
nych. Moze to by¢ dzienny dom pobytu, rodzinny
dom pomocy, czy placéwka catodobowej opieki.
W przypadku gospodarstw opiekuniczych, naj-
czesciej wybierang forma jest opieka dzienna
(najlepszym rozwigzaniem jest wiec dzienny dom
pobytu). Placowki oferujace pobyty catodobowe
wymagaja spetnienia wysokich wymogéw w za-
kresie standardu bazy lokalowej oraz kompetencji
zatrudnionych pracownikéw.

Opieka dzienna

Dzienny dom pobytu

Jest jednym z rodzajéw osrodkéw wparcia, prze-
widzianym w ustawie z 12 marca 2004 r. o pomo-
cy spotecznej. Swiadczy pomoc w postaci ustug
opiekunczych, specjalistycznych ustug opiekun-
czych lub positku na rzecz oséb, ktére ze wzgle-
du na wiek, chorobe lub niepetnosprawnosc
wymagaja czesciowej opieki i pomocy w zaspaka-
janiu niezbednych potrzeb zyciowych. Ze wzgle-
du na brak uregulowan prawnych okreslajacych

wymagania infrastrukturalne i podstawowy zakres
ustug, organizator dziennego domu pobytu posia-
da duza swobode w tym zakresie.

Opieka catodobowa

Zorganizowanie  gospodarstwa  opiekunczego

w formie podmiotu oferujgcego catodobowy pobyt

moze nastapic¢ w jednej z dwdch form:

+ rodzinny dom pomocy,

+ dziafalnos¢ gospodarcza w zakresie placéwki
zapewniajacej catodobowa opieke.

Obie formy zostaty przewidziane w Ustawie z 12 mar-
ca 2004 r. o pomocy spotecznej.

Rodzinny dom pomocy

To forma ustug opiekunczych i bytowych, swiadczo-
nych catodobowo przez osobe fizyczna lub organi-
zacje pozytku publicznego dla nie mniej niz trzech
i nie wiecej niz o$miu zamieszkujacych wspolnie
0s6b, wymagajacych wsparcia w tej formie z powo-
du wieku lub niepetnosprawnosci.

Standardy oraz rodzaj i zakres ustug, Swiadczonych
w rodzinnym domu pomocy okresla Rozporzadze-
nie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z 31 maja
2012 r. w sprawie rodzinnych doméw pomocy.

Dziatalnos¢ gospodarcza

Dziatalnos¢ gospodarcza w zakresie prowadzenia
placowki zapewniajacej catodobowg opieke oso-
bom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub
osobom w podesztym wieku, wymaga zezwolenia
wojewody wtasciwego ze wzgledu na potozenie
placéwki. Zezwolenie mozna otrzyma¢ po ogledzi-
nach placéwki, jesli podmiot spetnia warunki i stan-
dardy ustawowe.

Kwestia otrzymania zezwolenia na prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej w zakresie placowki za-
pewniajacej catodobowa opieke, zostata okreslo-
na w Rozporzadzeniu Ministra Polityki Spotecznej
z 28 kwietnia 2005 r. w sprawie wydawania i cofania
zezwolen na prowadzenie dziatalnosci gospodar-
czej w zakresie prowadzenia placéwki zapewniaja-
cej catodobowa opieke.
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