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Jaki bedzie mdj ogréd - przygotowanie do projektu

Trzeba pamieta¢, ze ogrody sg zaréwno dla roslin, jak i ludzi, a powstaja-
ca przestrzen powinna by¢ przyjazna dla jednych i drugich. Potrzeby rodzi-
ny sie zmieniaja — dzieci dorastajg, a wiasciciele odkrywaja ze maja coraz
mniej wolnego czasu i sit. Ogréd powinien cieszy¢ i wptywac na poprawe
jakosci zycia jego uzytkownika. Dlatego przed przystapieniem do projek-
towania i realizacji wazne jest, aby doktadnie przemyslec ile czasu i pie-
niedzy wtasciciel ogrodu moze poswieci¢ na jego utrzymanie. Czesto de-
cydujacym czynnikiem staje sie wtasnie wysokos¢ naktadow finansowych
na budowe i utrzymanie ogrodu.

Najbardziej ekscytujaca czescig procesu projektowania ogrodu, a za-
razem etapem wymagajacym najwiekszego zaangazowania jest dobér
roslin.

Wymagania witasciciela ogrodu

Istotne jest, by kazdy projekt przydomowego ogrodu zaspokajat potrze-
by i oczekiwania jego wtasciciela i uzytkownikéw. Nalezy zastanowi¢ sie
nad funkcjami jakie ma petni¢, kosztem realizacji, zakresem prac i czasem
jaki trzeba bedzie poswieci¢ na pielegnacje. Trzeba wzig¢ pod uwage jego
potozenie i otoczenie. Zaden ogrdd nie powinien by¢ postrzegany jako
wyizolowana, zamknieta przestrze. Zawsze jest on elementem pewnej
catosci i powinien wpisywac sie w otoczenie.

Projekt pozwala unikng¢ chaosu w ogrodzie i porzadkuje przestrzen.
Tworzy strefy, wyznacza linie i ksztalt rabat. Trzyma wszystko w ryzach
i sprawia, ze cate zatozenie jest spdjne. Ogréd staje sie bardziej funkcjonal-
ny, harmonijny i po prostu lepiej wyglada.

Jak przygotowac sie do projektowania?

Zainspiruj sie, poszerz swojq wiedze — zapoznaj sie z literaturg na ten
temat (magazyny, czasopisma, ksigzki), zaopatrz sie w katalogi roslin,
poogladaj filmy w sieci.

Wybierz styl ogrodu - nowoczesny, naturalistyczny, wiejski, angielski,
japonski czy nieformalny, taczacy rézne style.



Najlepiej jesli ogrod jest przedtuzeniem domu, czyli nawigzywat sty-
lem i kolorystyka do jego wnetrza. Da to poczucie harmonii i fadu.

Wybierz kolorystyke, palete barw, ktore chcesz mie¢ w ogrodzie.
Komponujac nasadzenia, mozna uzyc¢ réznych potaczen kolorystycznych —
stonowanych, intensywnych lub kontrastowych. Uniwersalnym potacze-
niem jest biel z zielenia. Zastosowanie cieptych koloréw daje efekt zblize-
nia, natomiast zimnych — oddalenia. Warto réwniez zgtebi¢ temat doboru
barw, przyda sie to nie tylko podczas projektowania ogroddw, ale réwniez
w innych dziedzinach zycia.

Narysuj plan (rzut z gory) swojej dziatki w skali, najlepiej 1:100
(1 cm na mapie = 100 cm w rzeczywistosci). Jesli nie masz mapki, zmierz
granice, zmierz istniejgce budynki, nanie$ sciezki itd.

Zaznacz na planie polozenie dziatki wzgledem stron swiata i zorien-
tuj sie, jakie jest w nim stanowisko - stoneczne/pétcieniste/cieniste.

Przemysl jaka funkcje ma petnic¢ ogréd - czy ma by¢ to funkcja rekre-
acyjna, ozdobna, uzytkowa itd. Podziel wedtug tego przestrzen ogrodu,
wyznacz strefy (taras, trawnik, miejsce na rabaty kwietne, warzywnik, zio-
towe grzadki, miejsce na grilla itd.).

Zastanow sig, ile czasu mozesz poswieci¢ na pielegnacje ogrodu,
czy ma byc¢ to przestrzen dla hobbysty czy ogrodowego lenia, ktéry nie
ma czasu i ochoty na prace ogrodnicze.

Zastanow sie co chcesz zastoni¢, a co wyeksponowaé w swoim ogro-
dzie (np. moze sasiad ma za ptotem tadne drzewa, ktérych nie warto zasta-
niac albo brzydka $ciane, ktéra warto czyms obsadzic).

Wyznacz sciezki, najlepiej w prostych, ptynnych liniach. Pamietaj,
ze oprocz efektu wizualnego, ogréd ma by¢ funkcjonalny i wygodny.



NAJPOPULARNIEJSZE STYLE OGRODOWE
= OGROD NOWOCZESNY

W ogrodzie nowoczesnym dominuje fad i harmonia. Tu nie ma miejsca
na luzne formy, rozkrzewione i dziko rozrastajace sie krzewy i pnacza.
Kazdy element ogrodu ma by¢ jego praktyczng ozdoba. Tak, jak we wne-
trzach, w ogrodzie, do budowy matej architektury stosuje sie stal, szkto,
beton architektoniczny, egzotyczne drewno i tworzywo sztuczne. Tworzg
one powtarzalne akcenty lub wieksze powierzchnie. Jezeli wystepuja mur-
ki oporowe, powinny nawigzywac kolorem lub materiatem do budynku.
Dominuja stonowane i zimne kolory, ktére idg w parze zgeometrycznymi
ksztattami. Tutaj pojawiaja sie elegancko przystrzyzone od linijki zywopto-
ty, proste i prostopadte Sciezki czy rabaty.

Oswietlenie nie moze by¢ widoczne, jesli nie ma funkcji ozdobnej, nie
moze razi¢ w oczy, powinno by¢ wkomponowane w murki, obrzeza lub
schowane miedzy roslinami. Podswietlenie powinno podkreslac ksztatty
i charakterystyczne miejsca w ogrodzie.

Woda jako element relaksujacy to obowigzkowy punkt w nowoczesnym
ogrodzie, ale nie w postaci tradycyjnego oczka wodnego. Woda wystepu-
je tu w eleganckiej oprawie w postaci tafli lub $cian wodnych, ptynacych
po kamieniu, betonie lub szkle.

Nowoczesny ogréd powinien by¢ miejscem relaksu dla oséb cenigcych
sobie wygode i spokdj po pracy. Nasadzenia majg by¢ rama dla trawnika,
tarasu czy kacika wypoczynkowego. Powinny by¢ to rosliny mato wyma-
gajace. Unikamy kolorowych bylin i kwiatéw jednorocznych, a sadzimy ro-
$liny wieloletnie o stonowanej kolorystyce, ktére nie wymagaja statej pie-
legnacji. Meble w nowoczesnym ogrodzie takze powinny stanowic¢ jedna
Zjego ozdob.

= GATUNKI ROSLIN DO OGRODU NOWOCZESNEGO:

= rézaneczniki, bukszpany, mahonie, lawendy, derenie, berberysy,
hortensje oraz rosliny iglaste o prostej, zwartej formie lub formo-
wane na ogrodowe bonsai.

=z bylin - mato wymagajace byliny sezonowe, takie jak funkie, li-
liowce, bergenie, jukki czy ozdobne trawy (np. miskanty, rozple-
nice, kostrzewy).

= drzewa, ktore sg akcentem lub tworza tto to brzoza brodawkowa-
ta, magnolia, klon palmowy, surmia czy $liwa wisniowa.



= OGROD NATURALISTYCZNY

Ogréd naturalistyczny to dobry pomyst dla oséb, ktére mieszkajg poza
miastem i lubig swobode oraz prostote. Taki ogréd czerpie pomysty z na-
tury i przenika sie z otaczajacym krajobrazem.

Tworzac taki ogréd, trzymamy sie kilku zasad. Nalezy umiejetnie wpisac
go w krajobraz i zadba¢ o luzng forme nasadzen oraz swobodng kompo-
zycje. Unikamy jaskrawych koloréw. Kompozycja powinna by¢ raczej mo-
nochromatyczna z barwnymi akcentami np. kwiatow.

Mozna zrezygnowac z trawnika na rzecz taki kwietnej i roslin okrywo-
wych. W tym stylu stosuje sie tyko naturalne materiaty, a Sciezki, placyki
i inne nawierzchnie powinny by¢ przepuszczalne dla wody.

W naturalistycznym ogrodzie rezygnujemy z egzotycznych gatunkéw
na rzecz swojskich, rodzimych roslin. Nie stosujemy roslin szczepionych
na pniu i roslin formowanych, zywoptotéw i rabat od linijki czy angiel-
skich trawnikdéw. Mozna za to stworzy¢ malownicze zagajniki, wrzosowi-
ska, skalniaki (jesli tylko pasuja do siedliska) oraz miejsca przyjazne dla
zwierzat — np. w bezpiecznych i gestych zaroslach ptaki zatoza gniazda.
W takim swojskim ogrodzie chetnie zamieszka takze pozyteczny jez.



Nalezy pamietac o r6znorodnosci gatunkéw, sadzeniu roslin o jadalnych
owocach lub nasionach (dla ptakéw) i miododajnych (dla owadéw).

Ogroéd naturalistyczny nie wymaga ucigzliwej pielegnacji — rosliny do-
brze dobrane do warunkéw rosng bujnie i zdrowo. Ogrodnik stara sie je
tylko trzymac w ryzach. Nie trzeba tez podlewac i kosi¢ trawnikow (tgke
kwietna kosimy dwa razy w sezonie), ogrodu w zasadzie sie nie nawadnia.
Jezeli juz, to zbierang deszczéwka.

= GATUNKIROSLIN DO OGRODU NATURALISTYCZNEGO:

= drzewa - brzozy, jesiony, buki, deby, graby, lipy.

= krzewy - trzmieliny, gtogi, kaliny, dzikie réze, derenie.

" pnacza - winobluszcze, powojniki.

* Dbyliny i rosliny sezonowe - krwawniki, jezowki, lawendy, fiotki,
zawilce, przylaszczki, konwalie, barwinki, bodziszki, chabry, pysz-
nogtéwki, nawtocie, dziurawce, dzielzany, rozchodniki, dzwonki,
maki, dziewanny, stoneczniki i trawy ozdobne.

= OGROD WIEJSKI

Ogrod wiejski jest zblizony stylem do naturalistycznego i nazywany cze-
sto rustykalnym. To wyjatkowo kolorowy, malowniczy, tajemniczy, a zara-
zem romantyczny ogrod. Jest kojarzony przede wszystkim z naturalnoscia.
Przeplataja sie w nim rézne barwy, faktury, zapachy i ksztatty. Odchodzi
sie od geometrycznych form, wyrownanych trawnikéw, uformowanych
drzew i krzewdw, starannie wytyczonych $ciezek czy egzotycznych roslin.

W ogrodzie rustykalnym gtéwna zasadg jest ré6znorodnos¢. W najbar-
dziej reprezentacyjnej, przedniej czesci ogrodu wiejskiego powinny znaj-
dowac sie rabaty kwiatowe, z roélinami o silnych, kontrastujacych ze sobg,
barwach. Rabaty musza by¢ szerokie i gesto obsadzone. Kwiaty warto
umiesci¢ takze bezposrednio przy scianach budynkéw oraz w donicach
na parapecie czy przy wejsciu do domu.

Gtéwna czes¢ ogrodu wiejskiego zajmuje podwodrko z kacikiem wypo-
czynkowym. Miejsce do wypoczynku mozna otoczy¢ wysokimi drzewami,
zapewniajacymi cien lub ozdobi¢ zarosnieta pnaczami pergola. Nalezy
pamietad, ze ogréd wiejski powinien spetnia¢ nie tylko funkcje dekora-
cyjna, ale réwniez uzytkowa. Dlatego w tylnej czesci ogrodu warto zato-
zy¢ warzywnik lub ogrédek ziotowy, a jesli ktos ma wiecej miejsca, to na-
wet sad.



Wiejski ogréd powinien by¢ ekologiczny i przyjazny dla dzikich zwie-
rzat. Nie moze zabrakna¢ w nim tez roslin miododajnych, budek lego-
wych oraz poidetek dla ptakéw. Sposréd dodatkéw do ogrodu wiejskie-
go najlepiej wybiera¢ te wykonane z drewna, wikliny, cegty, kamienia
i innych naturalnych materiatéw. Do ogrodu w stylu rustykalnym idealnie
pasuja polskie kwiaty, ktére spotka¢ mozna na polach czy tgkach. Podsta-
we powinny stanowic rosliny jednoroczne. Warto posadzi¢ kwitnace rosli-
ny o intensywnej woni i nasyconych barwach.

= GATUNKI ROSLIN DO OGRODU WIEJSKIEGO:

= jako tto, z tylu rabat czy wzdtuz ogrodzen, odpowiednie beda -
malwy, dziewanny, ostrézki, rudbekie, stoneczniki, tubiny,

* rabaty kwiatowe warto ozdobi¢ - nagietkami, kosmosami,
astrami, nasturcjami, maciejkami, bratkami, cyniami, gozdzika-
mi, lewkoniami, lwimi paszczami, niezapominajkami, orlikami,
naparstnicami, daliami, firletkami, funkiami, ztocieniami, chabra-
mi, kosa¢cami, dzielzanami i makami,

= obwodki rabat mozna stworzy¢ z heliotropow, lobelii, aksamitek,
smagliczek, bodziszkéw i kocimietek.



= OGROD ANGIELSKI

Ogrody w stylu angielskim, nazywane tez angielskimi ogrodami kra-
jobrazowymi, zyskaty popularnos¢ w XVIII w. Poczatkowo zaktadano je
w Wielkiej Brytanii.

Istota stylu angielskiego jest upodobnienie projektowanej zieleni do na-
turalnego krajobrazu.

Malowniczy, romantyczny ogréd angielski, cho¢ w rzeczywistosci sta-
rannie zaplanowany i pracochtonnie pielegnowany, powinien przypomi-
nac przestrzen nieprzeksztatcong przez cztowieka. W tym celu wykorzy-
stuje sie naturalne walory otoczenia, warunki danej lokalizacji — istniejgce
wzniesienia i zagtebienia terenu, zbiorniki wodne itd. Ogréd w stylu an-
gielskim powinien by¢ wkomponowany w otaczajacy go krajobrazifaczy¢
sie z nim tak, by granica miedzy dziataniem cztowieka i natury byta niewi-
doczna.

Styl ten cechuje sie bogactwem i réznorodnoscig gatunkéw. Podsta-
wowg roslinnoscia w ogrodzie angielskim sg rosliny zielone, a kwiaty sg
uzupetnieniem catosci. Charakterystycznymi elementami sa pnacza, ktére
moga oplatac pnie drzew i zabudowania oraz pig¢ sie po specjalnych kon-
strukcjach - trejazach czy pergolach.



W angielskich ogrodach matg architekture tworzy sie gtéwnie z natural-
nych materiatéw, jak kamien, zwir czy drewno.

= GATUNKI ROSLIN DO OGRODU ANGIELSKIEGO:
= swobodnie rosnace, roztozyste drzewa - buki, deby, graby,
= nieregularne grupy krzewdw o naturalnym pokroju — jaSminow-
ce, budleje, ré6zaneczniki i réze,
= byliny - jezéwki, lawenda, hortensja, hosty, orliki, irysy, trawy, li-
liowce.

= OGROD JAPONSKI

Ogroéd w stylu japonskim cechuje harmonia, prostota, asymetria i ele-
gancja. Charakteryzuje sie duza dbatoscia o szczegdty i starannoscia.

Kazdy z elementéw grodu japonskiego ma swojg symbolike. Kamienie
symbolizuja niezmiennos¢ i wiecznos¢. Wszystkie powinny mie¢ podobny
ksztatt, forme i fakture. Sg uktadane w takiej samej pozycji, w jakiej wy-
stepowaty w naturze, przyjmujac swobodne ksztatty, jak tuki czy pétkola.
Woda jest symbolem zycia - wnosi do ogrodu dynamike i ruch. Rwace po-
toki i wodospady symbolizujg mezczyzne, a wolne i spokojne strumyki —
kobiete. Oba cieki taczg sie w stawach nasladujacych morza.
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Nawet niewielkie oczko wodne lub misa wypetniona wodga to obowiagz-
kowy element kazdego ogrodu, urzadzonego w tym stylu. Woda czasem
bywa zastepowana nieregularng plama jasnego zwiru.

Rosliny sg dopetnieniem catosci. Najwazniejsze sg rosliny zielone, kt6-
re symbolizujg dtugowiecznos$¢. Gtéwnym kolorem jest zieler, a kwiaty
powinny stanowi¢ jedynie pojedyncze akcenty. Charakterystycznym ele-
mentem ogrodu w stylu japonskim sg fantazyjnie uksztattowane rosli-
ny. Czestym elementem dekoracyjnym takich ogrodéw sg kamienne la-
tarnie, zeliwne dzwonki lub pagody. Warto pamietac, ze liczba elementow
dekoracyjnych zawsze musi by¢ nieparzysta, poniewaz charakterystyczne
dla ogrodéw japonskich sg uktady asymetryczne.

= GATUNKIROSLIN DO OGRODU JAPONSKIEGO:
» byliny — astry, chryzantemy ogrodowe, dalie, liliowce, peonie, ko-
sacce, tawutki i zawilce,
= krzewy i pnacza - azalie i ododendrony, jasminowce, ostrokrze-
wy, ligustry, glicynie,
= drzewa - klony palmowe i japonskie, mitorzab chinski, magno-
lie, ozdobne wisnie, sosna drobnokwiatowa i sosna czarna.

= OGROD FRANCUSKI

Charakterystyczna cecha ogrodéw w stylu francuskim, zwanych réwniez
ogrodami formalnymi, sg elementy roslinne, takie jak strzyzone zywopto-
ty, formowane szpalery czy obwodki rabat, a takze roslinnos¢ tworzaca
labirynty.

Kluczowa jest tu regularnos¢ kompozycji. Trawnik jest zawsze przy-
strzyzony, a ogréd - stoneczny i przestrzenny. Roslinnos$¢ w tego typu
zatozeniach sadzimy w ogrodzie zaréwno w gruncie, jak i w zdobionych
donicach. Do cech ogrodéw francuskich mozemy zaliczy¢ zwirowe $ciez-
ki, ktoére najczesciej sa wykonane z jasnego zwiru i stanowia czytelny wy-
znacznik, w jaki sposéb nalezy po ogrodzie sie poruszaé. Cecha typowa
dla ogrodéw francuskich sg réwniez geometryczne zbiorniki wodne o re-
gularnych ksztattach. Zbiorniki moga mie¢ postac fontanny ze zrédetkiem
umieszczonym w rzezbie.
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Aby umozliwi¢ korzystanie z ogrodu podczas stonecznych dni, wymy-
$lono konstrukcje tukowe nad $ciezkami, wykonane z drewna lub zeliwa —
po ktérych prowadzono réze pnace lub inne gatunki, ktére dawaty cien.

Meble ogrodowe do ogrodu francuskiego najczesciej sg wykonane z ze-
liwa - rzezbione, wygiete w finezyjne ksztatty, czesto malowane na biato -
doskonale komponuija sie z tym stylem. Najczesciej ustawia sie taweczki,
ktére pozwalajg odpoczaé podczas spaceru.

Planujac ogréd w stylu francuskim, trzeba zdawac sobie sprawe, ze strzy-
zenie elementéw roslinnych wymaga duzo pracy. Z pewnoscia styl ten po-
kochaja osoby, ktére cenia sobie porzadek i harmonie.

=  GATUNKI ROSLIN DO OGRODU W STYLU FRANCUSKIM:
To przede wszystkim takie, ktore lubig ciecie, jak bukszpan, cis czy grab.
Pasuja tu takze rosliny o wybarwionych lisciach np. berberysy, koleusy,
a takze te, ktére dtugo kwitna, jak réze, begonie, aksamitki czy lawenda.
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Planowanie rabat

Planowanie rabaty powinno by¢ starannie przemyslang inwestycja. Za-
nim kupimy rosliny nalezy przemysle¢ kilka istotnych kwestii i wykonac
plan rabaty — jej szkic na kartce. Taki plan powinien obejmowac¢ dobér ga-
tunkéw i odmian, liczbe sadzonek oraz ich rozmieszczenie. Nawet niewiel-
ka rabata moze sta¢ sie kluczowg dekoracjg ogrodu.

Rabaty zaktadamy wiosna. Nalezy zacza¢ od analizy stanowiska, na kto-
rym ma ona powstac. Nawet najbardziej okazata rabata nie spetni swojej
roli, jesli uprawiane w niej rosliny nie beda przystosowane do danego sta-
nowiska, posadzimy je w niewtasciwych miejscach lub odlegtos¢ pomie-
dzy nimi bedzie zbyt mata.

W pierwszej kolejnosci poszczegdlne gatunki dobieramy, uwzglednia-
jac ich potrzeby dotyczace stanowiska (stoneczne, podicieniste, zacienio-
ne) i gleby (typ, odczyn, wilgotnosc). By rosliny nie sprawiaty problemoéw
w pielegnacji, warto wybiera¢ te mrooodporne. Wazny jest rowniez styl,
w jakim chcielibysmy miec rabate.

W rabatach urzadzanych w okreslonym stylu warto korzystac z list zale-
canych gatunkéw. Najbardziej swobodne sg ogrody wiejskie i angielskie,
ktére styna z bogactwa bylin.

Na rabatach zamknietych, czyli takich, ktére granicza z domem, badz
ogrodzeniem, rosliny sadzi sie pietrowo — niskie gatunki z przodu, kolejno
$rednie, wysokie z tytu. Dzieki temu wszystkie rosliny oglagdane od frontu
sq dobrze widoczne i nie zastaniaja sobie dostepu do Swiatta. W przypad-
ku rabat otwartych, np. na srodku trawnika, niskimi roslinami obsadza sie
obrzeza i zewnetrzne krawedzie, a wysokie sadzi sie w srodku. Dzieki ta-
kiemu uktadowi rabata jest przejrzysta i atrakcyjna z kazdej strony.

Dominujaca role w rabacie kwietnej powinny petni¢ byliny o dtugim
okresie kwitnienia. Poleca sie taczy¢ ze soba gatunki kwitnace naprze-
miennie, od wiosny do jesieni, by rabata cieszyta oko przez caty rok.

Mozna tez posadzi¢ wsréd bylin kwitnacych te zimozielone np. runian-
ke japonska, barwinek pospolity, bluszcz pospolity, bergenie sercowata,
gesiowke kaukaska, turzyce wtosista, ubiorek wiecznie zielony lub wyko-
nac rabate mieszang, dodajac do niej zimozielony krzew. Dobrym wypet-
niaczem rabat sg byliny z ozdobnymi lis¢mi np. funkie, zurawki, brunnery,
a takze trawy ozdobne.
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Byliny dtugo kwitnace:

= przetacznik ktlosowy,

= szatwia omszona, krwawnik pospolity,
= lawenda waskolistna,

= gozdzik kropkowany,

= kocimietka Fassena,

= werbena patagonska,

= mikofajek ptaskolistny,

= gailardia oscista,

= jezéwka purpurowa,

liatra ktosowa.

Lepiej zdecydowac sie na mniejsza liczbe gatunkéw i odmian, a rosliny
sadzi¢ w wiekszych grupach. Dzieki temu osiaggniemy lepszy efekt wizual-
ny, a rabata bedzie zwracata na siebie uwage nawet z wiekszej odlegtosci.
Zasada dotyczy takze uzytych barw - co za duzo to niezdrowo. Mozna tez
skomponowac rabate dwukolorowg, albo taczy¢ ze sobg rézne odcienie
jednego koloru i stworzy¢ tzw. rabate monochromatyczna.

Na takiej jednokolorowej rabacie moze by¢ wiele gatunkow roslin, jed-
nak wszystkie musza kwitng¢ w odcieniach jednej barwy (np. od jasnego
lila, po ciemny fiolet). Mozna tez komponowac rabaty kwietne na zasadzie
kontrastow. Moze to by¢ kontrast pokroju, ksztattu lisci czy barwy.

Przy wyborze barw na rabacie nalezy kierowac sie takze ich wptywem
na psychike i odczucia, np. barwy chtodne optycznie oddalaja, a ciepte
przyblizaja. Jesli chcemy optycznie wydtuzy¢ ogréd, posadzmy z tytu ga-
tunki kwitngce niebiesko lub fioletowo (kolory zimne).

Zbyt dtugi ogréd mozemy skréci¢ optycznie, sadzac w koncu rosli-
ny w cieptych kolorach o zéttych, pomaranczowych i czerwonych kwia-
tach. Poszczegdlne gatunki tgczymy ze soba pod wzgledem dopasowa-
nia barw kwiatéw. Najbardziej uniwersalna jest biel. Dobre potaczenia to
kolory znajdujace sie naprzeciw siebie w palecie barw (fioletowy i z6tty,
pomaranczowy i niebieski). Natomiast nie powinnismy komponowa¢ ro-
$lin o kwiatach w barwach w palecie sgsiadujacych ze sobg (np. czerwo-
nych i fioletowych).

14



Wielkos¢ i ksztatt rabaty zalezy nie tylko od ilosci dostepnego miejsca,
ale takze od stylu, jaki wybralismy. Nalezy pamieta¢, ze optymalna sze-
rokos¢ rabaty dostepnej z obu stron nie powinna przekracza¢ 1,5-2,0 m,
by wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych byto fatwiejsze. Gdy z jed-
nej strony rabate ogranicza $ciana budynku, jej szerokos¢ nie powinna
przekracza¢ 60 cm. Mozna przyja¢, ze niskie rosdliny sadzi sie zwykle co
20-30 cm, $rednie co 30-50 cm, wysokie co 60-80 cm. Doktadna rozstawa
zalezy oczywiscie od rozmiaréw i sity wzrostu danego gatunku czy odmiany.

Zakladanie i pielegnacja trawnikow

Przygotowanie i utrzymanie trawnika wymaga wielu regularnych zabie-
gow uprawowych, bez ktérych moze on nie spetni¢ oczekiwan gospoda-
rza.

W przypadku matej ilosci miejsca w ogrodzie (mniej niz potowa), tere-
now trudno dostepnych, skarp, waskich paséw gdzie nie wjedzie kosiarka,
miejsc bardzo zacienionych lub suchych nalezy rozwazy¢ mozliwosc in-
nego zagospodarowania. Alternatywa dla trawnikéw sa rosliny okrywowe
np. jatowiec rozestany (Juniperus horizontalis), irga Dammera (Cotoneaster
dammeri), trzmielina fortune’a (Euonymus fortunei), barwinek pospolity
(Vinca minor), runianka japoniska (Pachysandra terminalis).

W ostatnim czasie rosnie takze zainteresowanie tgka kwietna, ktora jest
coraz czestszym elementem ogroddéw naturalistycznych i zastepuje stan-
dardowy trawnik.

Wybor mieszanki

Przed zatozeniem trawnika nalezy zastanowi¢ sie nad dobraniem odpo-
wiednich odmian traw. Trawniki powstate z siewu mieszanek réznych od-
mian maja lepsze cechy uzytkowe niz te, ktére sg siane z jednego rodzaju.
Do zakfadania trawnikéw stosuje sie wielogatunkowe i wielo-odmianowe
mieszanki.

Mieszanka réznych gatunkéw i odmian traw ma wiekszg szanse na za-
adaptowanie sie do lokalnych warunkéw i wytworzenie murawy o poza-
danych wtasciwosciach uzytkowych niz mieszanka jedno- czy dwugatun-
kowa. Ubogi w gatunki i odmiany trawnik jest bardziej wrazliwy na dziata-
nie niekorzystnych warunkéw srodowiskowych i na patogeny.
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Gatunki i odmiany do mieszanek dobiera sie pod katem przeznaczenia
trawnika i sposobu jego eksploatacji. Zasada jest taka, ze im wiecej sktad-
nikdw (gatunkéw i odmian traw) jest w mieszance tym lepiej.

Na rynku dostepne sa rézne mieszanki: uniwersalne, dywanowe, sporto-
we, rekreacyjne, wolnoodrastajgce (przeznaczone np. do pél golfowych),
do cienia, kwiatowo-fagkowe, a takze regeneracyjne (dodatkowo zawieraja
czesto nawozy azotowe oraz nasiona traw dajace szybki efekt uzupetnia-
nia brakéw w murawie).

Na co zwrdci¢ uwage przy zakupie gotowej mieszanki
trawnikowej?

Nizsza cena najtanszej mieszanki moze oznacza¢, ze w jej sktadzie znaj-
duja sie nasiona traw pastewnych, ktére majg krétsza zywotnos¢. Odmia-
ny takie maja gorsze walory uzytkowe i dekoracyjne. Charakteryzuja sie
kepkowa struktura, grubymi blaszkami lisciowymi, mato estetycznym wy-
gladem oraz szybkim i nieréwnomiernym tempem wzrostu — co wymusza
czestsze koszenie. Zazwyczaj odmiany pastewne sg jednoroczne, -dwu
lub trzyletnie i po jakim$ czasie trawy te beda ustepowac z trawnika, po-
wodujac tworzenie sie dziur w murawie i jej zachwaszczenie.

Podstawowym gatunkiem gazonowym jest kostrzewa czerwona (two-
rzy jednolita murawe, o réwnym pokryciu terenu) dlatego nalezy zwré-
ci¢ uwage na jej procentowy udziat w mieszance. Nizsza cena mieszanki
moze wynikac z niskiego udziatu tej trawy.

Mieszanki sprzedawane na polskim rynku musza posiada¢ swiadectwo
kwalifikacji stwierdzajace sktad gatunkowy i odmianowy, zdolno$¢ kiet-
kowania poszczegdlnych odmian i date waznosci. Trawy maja wzglednie
krotki okres zdolnosci kietkowania, wiec nie ma sesnu kupowanie zbyt du-
zych opakowan. Lepiej kupi¢ mniejsze opakowanie mieszanki i zuzy¢ je
do konca. Diugie przechowywanie, szczegélnie w warunkach podwyzszo-
nej wilgotnosci, obniza kietkowanie sktadnikéw mieszanki.

Przy zakupie mozna kierowac sie zasada ze 1 kg mieszanki przezna-
czony jest maksymalnie na 40 m2.

Na rynku dostepne sg réwniez mieszanki nasion traw sprzedawane na

wage. Taki produkt moze tatwo zmieni¢ wyjsciowe proporcje mieszanki,
poniewaz poszczegdlne sktadniki mieszanki moga sie przemiesci¢ w opa-
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kowaniu przed rozwazeniem. Ciezsze sktadniki opadng na dno opakowa-
nia, a Izejsze pozostang na goérze.

Mozna takze dosta¢ mieszanki, w ktérym poza nasionami traw znajduja
sie inne gatunki roslin uzytkowych np. tubinu, koniczyny czy tez wyki. Ce-
chy uzytkowe takiego trawnika beda lepsze, jednak nie osiggnie sie efektu
wizualnego idealnie wyréwnanej i jednolitej murawy.

Przygotowanie terenu pod trawnik

Trawnika nie powinno sie zaktada¢ na terenach o duzym nachyleniu
(spadek maksymalnie 20%).

Trzeba pamietac o przygotowaniu warstwy urodzajnej podtoza, o opty-
malnej grubosci co najmniej 10-15 cm. Nalezy usunac¢ gruz, duze kamienie,
fragmenty pni i korzeni drzew. Nastepnie teren powinien zostac starannie
odchwaszczony i wyréwnany. W przypadku terenu zaperzonego najlep-
sze jest bronowanie metoda na krzyz i wybieranie roztogéw chwastéw
wieloletnich. Mozna tez stosowac herbicydy zwalczajace chwasty wielo-
letnie. Jezeli to mozliwe, caty teren nalezy nawiez¢ ziemia kompostowa-
albo wymiesza¢ wierzchnig warstwe z torfem odkwaszonym lub srednim
(najlepiej powyzej 20 litréw torfu na metr kwadratowy). Optymalny udziat
czesci organicznych powinien wynosi¢ okoto 5% objetosci podtoza.

Optymalny odczyn podtoza przygotowanego pod trawnik to pH 5,5-6,5.
Zbyt niski odczyn powoduje wzrost mchéw, zbyt wysoki sprzyja rozwojo-
wi chwastéw dwulisciennych. Nastepng wazng czynnoscia jest watowanie
podtoza. Do tego celu najlepiej wykorzysta¢ walce napetniane wodg lub
piaskiem. Po watowaniu gleba (przed siewem) powinna miec¢ czas na uto-
zenie sie (co najmniej 2-3 tygodnie). Jesli w tym czasie zaczna pojawiac sie
chwasty, nalezy je zwalczy¢ za pomoca herbicydéw.

Siew

Przed siewem nalezy poruszy¢ delikatnie wierzchnig warstwe gleby
(2-4 cm) rozbijajac grudki. Najlepszym terminem wysiewu jest kwiecien-
-maj oraz potowa sierpnia i wrzesnia. Trawnik zasiany p6zng jesienia na-
razony jest na przemarzniecie. Najlepsza opcja przy zaktadaniu trawnika
jest przygotowanie podtoza jesienia, zniszczenie chwastow, ktére wyrosty
wczesng wiosna i siew po potowie kwietnia.
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Najlepiej siac¢ trawe na wilgotna glebe, po opadach deszczu. Siew moz-
na wykona¢ recznie lub przy uzyciu specjalnego siewnika (przy wiekszej
powierzchni). Nalezy stosowa¢ metode krzyzowa. Mieszanke nasion traw
dzielimy na dwie réwne czesci. Jedng czes¢ wysiewa sieg, idgc wzdtuz pla-
nowanego trawnika, zas druga wysiewa sie idac w poprzek. Nasiona nale-
zy zasadzi¢ na gtebokos¢ ok. 0,5-1 cm. Nie mozna umiesci¢ nasion gtebiej
niz 2 cm poniewaz siewki moga nie przebic sie do powierzchni ziemi.

Po siewie nasiona koniecznie przykrywa sie ziemia. Mozna to zrobi¢
uzywajac grabi, badz watujac teren. Ten ostatni sposoéb jest szczegdlnie
polecany w przypadku siewu trawy wiosnga. Zapobiega on stratom wody
z gleby poprzez ograniczenie parowania.

Proces kietkowania uzalezniony jest od warunkéw pogodowych i wil-
gotnosci podtoza oraz od wartosci siewnej samych nasion. W temperatu-
rze 10 °C tempo wzrostu wiekszosci gatunkéw bedzie 4 razy wolniejsze niz
w 20 °C. Brak wilgoci w glebie i wysoka temperatura moga spowodowac
nawet przejscie nasion w dtugotrwaty okres wtérnego spoczynku.

Poszczegdlne gatunki i odmiany réznig sie czasem wschodéw.

Projektowanie ogrodu ziotowego

Zakfadanie ogrédka ziotowego nalezy rozpocza¢ od znalezienia najlep-
szego miejsca do uprawy zidt, ktére jednoczesnie nie bedzie oddalone od
domu. Pod uprawe nalezy wybra¢ miejsce stoneczne, ostoniete od wiatru
- przy potudniowych scianach budynkéw lub przy ogrodzeniu. Takie wy-
grzane w stoncu rosdliny wytwarzaja wiecej olejkéw eterycznych i innych
zwiagzkéw chemicznych decydujacych o aromacie. Wiekszos¢ ziét pocho-
dzi z rejonéw, gdzie klimat jest znacznie cieplejszy niz ten panujacy w na-
szym kraju, dlatego od nastoneczniena zalezy wielkosc i jakos¢ plonu. Nie
nalezy sadzi¢ ziét w miejscu obnizonym, tam gdzie moze zalega¢ woda.

Najlepsze jest stanowisko w drugim roku po oborniku, doktadnie od-
chwaszczone. Coroczne nawozenie dobrze przerobionym kompostem
doskonale wptywa na strukture gleby i na jej zasobnos¢ w préchnice.
Co trzy lata stosuje sie wapnowanie.

Zwykle, kiedy mamy w planach sprzedaz ziét, to na duzej powierzch-
ni uprawia sie jeden lub kilka gatunkéw roslin. Inaczej jest w przypadku
przydomowych rabat, na ktérych mozna uprawia¢ nawet kilkanascie ga-
tunkoéw roslin zielarskich przeznaczonych na wtasny uzytek.
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Ogrod ziotowy moze mie¢ wiec charakter uzytkowy, a pozyskane z niego
ziofa beda stuzy¢ do celéw kulinarnych czy medycznych. Réwnie dobrze
rabata ziotowa moze mie¢ charakter ozdobny. Dobierajac gatunki nalezy
uwzgledni¢ wiasne potrzeby.

Ziota mozna uprawiac¢ tradycyjnie na grzadkach lub, chcac wykorzystac
ich walory ozdobne i zapachowe, tworzy¢ z nich kompozycje w poblizu ka-
cikdéw wypoczynkowych czy taraséw. Z powodzeniem mozna je uprawiac
réwniez w pojemnikach na balkonach, tarasach lub parapetach. Do takiej
uprawy nadajg sie pojemniki gliniane, ceramiczne, wiklinowe oraz drew-
niane skrzynie. Trzeba pamieta¢, ze w matych pojemnikach podtoze szyb-
ko przesycha, wiec nalezy czesto kontrolowac stan uwilgotnienia. Rosnac
w mieszkaniu ziota od$wiezajg powietrze, a rosngc na oknie w kuchni za-
checaja do ich czestego uzywania. Uprawiane w domu majg dtuzszy okres
wegetacji i s chronione przed zmienna pogoda.

Uprawe na grzadkach tradycyjnych stosuje sie w przypadku ziét jedno-
rocznych (np. kopru, czarnuszki, bazylii, czabru, rumianku, kolendry), gdyz
daja one mozliwos¢ tatwego dojscia do roslin podczas pielegnaciji i zbioru.
Ciekawym rozwigzaniem, szczegdlnie dla oséb starszych i niepetnospraw-
nych, jest tworzenie grzadek podwyzszonych, czyli drewnianych skrzyni
wypetnionych podtozem.
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Dzieki takim rozwigzaniom osoby te bedg miaty tatwos¢ dogladania i pie-
legnacji, bez koniecznosci schylania sie. Ten rodzaj uprawy jest szczegoélnie
popularny w Anglii, i coraz bardziej powszechny w Polsce.

Ogrédek ziotowy w drewnianych skrzyniach wyglada estetycznie, a gdy
przez caty rok rosng na nim zdrowe ziofa - moze by¢ ozdoba kazdego
ogrodu. To tez doskonaty pomyst dla miejskich ogrodnikéw. Podwyzszong
grzadke mozna zatozy¢ takze na niewielkim balkonie czy tarasie. Na tego
typu grzadkach dobrze rosng gatunki cieptolubne np. lawenda waskolist-
na, tymianek pospolity, szatwia lekarska i bazylia pospolita.

W zwigzku z tym, ze niektére rosliny zielarskie wygladajg efektownie ze
wzgledu na dekoracyjne kwiaty (np. jezéwka purpurowa, szatwia lekarska,
lawenda waskolistna, dziewanna wielkokwiatowa, nagietek lekarski, na-
sturcja ogrodowa, ogérecznik lekarski, wrzos zwyczajny) albo liscie (np.
rozmaryn lekarski, mieta pieprzowa, koper wtoski, bazylia pospolita),
mozna je potraktowac jako rosliny ozdobne i stworzy¢ z nich interesujace
kompozycje na rabatach.

Na rabatach najlepiej jest sadzi¢ rosliny zielarskie wieloletnie aby zaosz-
czedzi¢ na corocznych inwestycjach w nowe rosliny. Mozna ewentualnie
doda¢ kilka gatunkéw jednorocznych, ktére same sie rozsiejg (np. koztek
lekarski, ogdrecznik lekarski, nagietek lekarski). Zwolennicy stylu rustykal-
nego, do tworzenia rabat ziotowych wykorzystuja czesto stare elementy
gospodarstwa wiejskiego, np. sadzg ziota w starych taczkach, pomiedzy
drewniang drabing lub kotem od wozu drabiniastego. Sadzac rosliny trze-
ba pamieta¢, by nie malowac ich toksycznymi impregnatami. Toksyczne
substancje moga przenikac z gleby do uprawianych w nich roslin.

Tworzac rabaty w gruncie, mozna nadac im rézne ksztatty.

Gotowe sadzonki lub nasiona wielu ziét sg sprzedawane w centrach
ogrodniczych. Nasiona rodlin, ktére nie sg dostepne w sprzedazy, mozna
zebra¢ samemu podczas spaceru no tace albo lesie. Zbierajac je trzeba
zwroci¢ uwage na to, aby byly dojrzate (dojrzate tatwo sie obsypuja) i su-
che (najlepiej robi¢ to w stoneczny dzien). Wiekszos¢ ziét sama sie rozsie-
wa, nietrudno wiec o nowe rosliny.

Niektore gatunki rozsiewaja sie tak tatwo, ze po kilku latach moga rosnac
w réznych miejscach ogrodu np. mak, kozieradka, ogérecznik, krwawnik,
wiesiotek. Aby temu zapobiec, najlepiej scinaé pedy, na ktérych byty kwia-
ty, nie czekajac az dojrzejg nasiona. Na ziotach jednorocznych i dwulet-
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nich warto jednak pozostawia¢ cze$¢ nasion, zeby w nastepnym roku mie¢
nowe, zdrowe rosliny.

Drzewa lisciaste do matych ogrodéw

Do matych ogrodéw i na tarasy najczesciej wybiera sie drzewa szczepio-
ne, czyli pienne, oznaczone symbolem Pa. Obok tego symbolu znajduje
sie numer ktéry oznacza wysokos$¢ szczepienia np. klon zwyczajny — Acer
platanoides ‘Globosum’Pa150.

Najpopularniejsze w tej formie sg wiasnie klony, poniewaz szybko ro-
sna, s3 odporne na mrozy i silne wiatry. Decydujac sie na klony trzeba
pamietaé, ze wymagaja czestego, regularnego ciecia by miaty tadny po-
kréj. Klasyczny klon o zielonym ulistnieniu to klon pospolity odmiany
Globosum’ Najpopularniejsze odmiany klonu zwyczajnego o purpuro-
wych lisciach to Royal Red oraz Crimson Sentry. Popularnoscia cieszg sie
tez klony o pstrych lisciach np. klon zwyczajny odmiany Drummondii
czy klon jesionolistny — Acer negundo odmiany Flamingo.

Klony wymagaja gleb zyznych, wilgotnych, o odczynie kwasnym lub
obojetnym. Odmiany o czerwonych i pstrych lisciach, by nie tracity swo-
jego fadnego wybarwienia, wymagaja jasnych stanowisk, z duzg iloscia
storica. Rownie czesto wybieranym gatunkiem drzewa szczepionego jest
buk zwyczajny Fagus sylvatica i jego purpurowolistne kartowe odmiany
Purpurea pendula czy Purple fountain’ Buki preferuja zyzna prochnicza
i przepuszczalng glebe o lekko zasadowym lub obojetnym odczynie oraz
stanowiska pofcieniste i stoneczne. Drzewa te doskonale znoszg ciecie.

Jesli w ogrodzie gleba jest piaszczysta, sucha i stanowisko jest stoneczne
to idealnie bedzie rosta w nim robinia akacjowa — Robinia pseudoacacia od-
miany Umbraculifera (w tej odmianie nie kwitnie). Drzewo to nie lubi gleb
ciezkich i gliniastych. Niestety jest dos¢ krucha i przy silnych wiatrach moze
sie tamac. Nalezy pamietac o jej regularnym cieciu w pierwszych latach
po posadzeniu. Jesli tego nie zrobimy, szybko straci swoéj tadny pokro;.

Innym drzewem, polecanym do matych ogrodéw jest platan klonolistny
w formie szczepionej Platanus x acerifolia. Wymaga on zyznej gleby, wil-
gotnej, piaszczysto-gliniastej oraz stonecznego stanowiska. Kolejna rosling
godna uwagi jest surmia, czyli Catalpa bignonioides znana ze swoich duzych
lisci, pachnacych kwiatéw i owocdw w postaci diugich strakdéw. Drzewo to
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nie ma szczegdlnych wymagan co do podtoza, wymaga natomiast cieptego
stonecznego stanowiska, ostonietego od wiatru. Niestety jest dosy¢ krucha
i moze tamac sie na silnym wietrze. Jedli jej nie formujemy, to szybko stra-
ci fadny pokréj. Ciekawym rozwigzaniem do matych ogrodéw sa réwniez
wierzby pienne w réznych odmianach np. wierzba siwa - Salix eleagnos
Angustifolia, potocznie nazywana bambusowg lub palmowa. Wierzby wy-
magaja stanowisk stonecznych i duzej ilosci wody, ale bez tego tez sobie
dobrze poradza. Drzewa te sg zwykle nisko szczepione. Ciekawg forme pta-
€zacg ma wierzba iwa — Salix caprea. Dosy¢ populara jest takze wierzba cato-
listna— Salix integra w odmianie ‘Hakuro-nishiki’ Wierzby lubig ciecie, dzieki
temu rosng szybciej, zageszczaja sie i maja tadny pokro;.

Na naszym rynku coraz czesciej mozna spotka drzewa uzytkowe tj. ja-
btonki czy czeresnie w formie szpalerowej, czyli formowane na pfasko.
Dzieki takiemu prowadzeniu drzew zajmujg one mato miejsca. Tego ro-
dzaju drzewa sg bardzo popularne na zachodzie Europy w niewielkich,
miejskich ogrodkach, na ktérych zwykte drzewa by sie nie zmiescity.

By do ogrodu wprowadzi¢ troche cienia i odgrodzic¢ sie od sasiadéw moz-
na posadzi¢ graby w formie kolumnowej — Carpinus betulus Fastigiata. Drze-
wo to lubi gleby zyzne, umiarkowanie wilgotne o odczynie zasadowym.

Do roslin o formie naturalnej, pasujacych do matego ogrodu naleza:
= o purpurowych lisciach: Sliwa dziecieca Prunus x cistena - krzew,
czeremcha Prunus padus Colorata, jabtonki Malus x purpurea
Royality czy Rehder,
= 0 zielonych lisciach: brzoza pozyteczna Betula utilis var.jacqu-
emontii, lilaki Syringa vulgaris.

Lilakom nalezy $cina¢ przekwitniete kwiatostany to bedg obficiej kwitty
w hastepnym roku.

W formie nieduzego drzewa idealnie sprawdzi sie jarzab pospolity
Sorubus aucuparia oraz szwedzki Sorbus intermedia czy tez gtég posredni
Crataegus X media odmiany Paul’s Scarlet.

Ogrod bezpieczny dla dzieci

Ogréd dla dorostych to miejsce wypoczynku i relaksu. Troche inne spoj-
rzenie na ogréd maja dzieci. Dla nich to przede wszystkim miejsce do za-
bawy. Planujac urzadzenie ogrodu przyjaznego dzieciom, powinnismy
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uwzgledni¢ zaréwno bezpieczenstwo, funkcjonalnos¢, jak i walory edu-
kacyjne. W takim ogrodzie nie powinno zabrakna¢ placu zabaw, miejsca
do wypoczynku czy poletka dla matego ogrodnika.

Udowodniono, ze cztowiek, ktéry ma bliski kontakt z naturg ma lepsze
samopoczucie oraz rzadziej choruje. To argumenty przemawiajace za tym,
aby dziecko spedzato na podwdérku jak najwiecej czasu. Ponadto ogréd
moze spetniac funkcje edukacyjng, bo maluch w ogrodzie poznaje rosliny
i zwierzeta, ich rozwdj oraz znaczenie. To efektywna nauka poprzez zaba-
we, bazujaca na wykorzystywaniu wszystkich zmystéw dziecka.

W ogrodzie bezpiecznym dla dzieci wazna jest odpowiednia nawierzch-
nia. Nalezy unika¢ kamienistego, twardego podtoza z ostrymi krawedzia-
mi. Dobrym rozwiazaniem jest zastosowanie podtoza amortyzujacego
upadki, np. piasku, kory czy po prostu trawy.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo dziecka w ogrodzie warto zrezygnowac
z ogrodzenia z ostrymi elementami. Dobrze sprawdzi sie za to petne ogro-
dzenie, wykonane np. z drewna. Jesli zdecydujemy sie na ogrodzenie azu-
rowe, warto je obsadzi¢ zywoptotem, aby nie stato sie dla dziecka $cian-
ka wspinaczkowsq i aby zabezpieczy¢ je przed wsadzaniem przez dziecko
rak czy gtowy miedzy jego elementy. Raczej nie poleca sie umieszczania
w ogrodzie przyjaznym dziecku oczka wodnego. Wszelkie, nieogrodzone
i gtebokie zbiorniki wodne moga by¢ niebezpieczne.

Ogréd bezpieczny dla dzieci powinien by¢ ekologiczny. Nie stosujemy
w nim chemicznych $rodkéw ochrony rodlin czy nawozéw sztucznych.
Wszystkie sprzety i narzedzia ogrodnicze powinny znajdowac sie w miejscu
niedostepnym dla dzieci np. zamkniete w domku narzedziowym, skrzyni
czy jakim$ schowku. Strefe gospodarcza w ogrodzie najlepiej odgrodzi¢ od
reszty dziatki. Wszelkie instalacje elektryczne, oswietleniowe, girlandy po-
winny znajdowac sie wysoko i by¢ odpowiednio zabezpieczone.

Jesli zdecydujemy sie postawi¢ w ogrodzie plac zabaw nalezy wybra¢
miejsce czesciowo ocienione i z dala od rabat ozdobnych. Do podstawo-
wego wyposazenia ogrodowego placu zabaw nalezg hustawki, piaskow-
nice i domki ogrodowe. Nalezy kupi¢ takie sprzety lub meble ogrodowe,
ktore beda dostosowane rozmiarami do wagi i wzrostu dziecka. Powinny
by¢ wykonane z materiatdw posiadajacych niezbedne atesty. Oczywiscie
im wiekszy ogréd, tym plac zabaw moze by¢ bardziej rozbudowany i wy-
posazony w dodatkowe elementy np. trampoliny, zjezdzalnie czy basen.
Warto tez pozostawi¢ troche wolnej przestrzeni wokét, ktéra pozwoli dzie-
ciom na aktywnos¢ ruchowg, np. postawienie matych przenosnych bra-
mek i gre w pitke.

23



Majac na uwadze
fakt, ze dzieci bada-
ja Swiat wszystkimi
zmystami,  warto
zastosowac rosliny,
ktére beda stymu-
lowac¢ wech, wzrok,
dotyk, stuch i smak.
Idealne beda
przede wszystkim
pachnace ziofa,
warzywa, krzewy
i drzewa owocowe.

Nalezy unika¢ roslin z cierniami i kolcami (np. réza, robinia, $liwa tarni-
na, berberys, gtdg), toksycznych (np. konwalia, ostrézka, oleander, bielun,
psianka pieprzowa, ztotokap, wawrzynek wilczetyko, naparstnica), z truja-
cymi owocami (np. cis, kalina koralowa, ligustr, wiciokrzew, snieguliczka).

W przypadku alergikéw lepiej zrezygnowac takze z roslin intensywnie
pylacych (m.in. wierzba, olcha, topola, leszczyna, brzoza). Jesli podobaja
nam sie gatunki toksyczne lub cierniste, nalezy dla nich wybra¢ miejsce
w strefie niedostepnej dla dzieci, z dala od Sciezek czy placu zabaw.

Wiele dzieci z uwaga podpatruje ogrodnicze czynnosci i czerpie
mnostwo radosci z uczestnictwa w pracach ogrodniczych. Dlatego juz
od najmfodszych lat warto je przyucza¢ do wykonywania drobnych
prac w ogrodzie. Moze to by¢ pielenie, noszenie gatezi i trawy, siew wa-
rzyw, zbior kwiatéw do bukietu, zbiér owocdéw, podlewanie, wyktada-
nie sciotki czy grabienie lisci. Mtodym ogrodnikom mozna zaoferowac
wtasng grzadke lub skrzynke do uprawy warzyw czy ziét, zapewniajac do-
datkowo dostosowane do wieku narzedzia ogrodnicze niewielkie plasti-
kowe czy metalowe konewki, grabki, haczki i topatki.

W ogrodzie przystosowanym dla dzieci nie powinno zabrakna¢ karmni-
kow, budek legowych, poidetek dla ptakéw, schronien dla jezy czy hote-
li dla wadoéw. Dzieki tym elementom dziecko moze obserwowac z bliska
zycie réznorodnych stworzen i uczestniczy¢ w zywych lekcjach przyrody.
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