
INFORMUJEMY SZKOLIMY DORADZAMY
www.dodr.pl

POLOWA UPRAWA ZIÓŁ    gatunki, opłacalność, zasady kontraktacji

Dolnośląski Ośrodek Doradztwa Rolniczego



2

Wydawca:

Dolnośląski Ośrodek Doradztwa Rolniczego
53-033 Wrocław, ul. Zwycięska 8, tel. 71 339 80 21

Opracowanie:
Przemysław Cieniuch, Dział  Technologii Produkcji Rolniczej, DODR

Redakcja i korekta:
Agnieszka Siegel, Dział Metodyki Doradztwa, Szkoleń i Wydawnictw, DODR

Opracowanie graficzne i skład:
Ewa Kutkowska, Dział Metodyki Doradztwa, Szkoleń i Wydawnictw, DODR

Zdjęcia: DODR oraz Wikipedia

Nakład: 1000 sztuk

Wrocław 2023



3

POLOWA UPRAWA ZIÓŁ 
gatunki, opłacalność, zasady kontraktacji

Zioła uprawne są stosunkowo rzadko spotykane na  polach polskich 
rolników. Ta grupa roślin cechuje się wysokimi walorami smakowy-
mi, zdrowotnymi i  zapachowymi. Uprawa ziół staje się alternatywą 
dla upraw ogrodniczych i  rolniczych. Jest traktowana jako dodatkowe  
źródło dochodu.

Część rolników decyduje się na  produkcję roślin ziołowych z  obawy 
przed rosnącą konkurencją na  rynku typowych roślin uprawnych, czyli 
zbóż, rzepaku czy kukurydzy. Poszukiwanie nowych rodzajów produkcji 
to szansa wejścia na nowe, nie tak konkurencyjne rynki zbytu. 

Leki i kosmetyki

Światowa produkcja ziół jest szacowana na pół miliona ton suchej masy 
roślinnej rocznie. Głównymi kierunkami wykorzystywania ziół jest farma-
ceutyka i kosmetyka. Powodem rosnącej popularności upraw ziołowych 
jest powrót do  ziołolecznictwa i  korzystania z  naturalnych produktów. 
Przewiduje się, że  w niedalekiej przyszłości wzrośnie popyt na  ziołowe 
produkty farmaceutyczne. Jeśli weźmiemy pod uwagę takie prognozy, 
przeznaczanie coraz większej powierzchni pod uprawę ziół jest uzasad-
nione. 

Pasze

Z ziół korzystają także hodowcy zwierząt. To duża grupa nabywców tych 
roślin. Wzrost produkcji zwierzęcej z  naciskiem na  zachowanie wysokiej 
jakości produktów odzwierzęcych, przy jednoczesnym zachowaniu do-
brostanu zwierząt sprawia, że hodowcy potrzebują szerokiego wachlarza 
składników pasz.

Naprzeciw potrzebom żywieniowym zwierząt gospodarskich wychodzi 
rynek zielarski, oferujący produkty, które sprzyjają utrzymaniu zdrowot-
ności stada. Zioła w każdej formie, jako świeża czy sucha masa, a nawet 
wytłoki poprodukcyjne z przemysłu farmaceutycznego i kosmetycznego, 
dostarczają zwierzętom naturalnych składników paszowych. 
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Badania potwierdziły, że wykorzystanie ziół w żywieniu zwierząt hodow-
lanych zwiększa zdrowotność stada, podnosi efektywność chowu i jakość 
produktów zwierzęcych.

Rośliny ziołowe, poprzez swój skład i  specyfikację uprawy, mogą być 
stosowane w rolnictwie ekologicznym. Wykorzystywanie ziół w żywieniu 
zwierząt hodowlanych ogranicza lub jest alternatywą dla stosowania an-
tybiotyków. 

Gatunki ziół uprawnych

Zioła można podzielić na trzy różne grupy w zależności od ich charakte-
ru i cyklu życiowego:

�� Zioła jednoroczne – to zioła, które w jednym sezonie wegetacyj-
nym produkują liście, wióry i  nasiona, a  następnie obumierają. 
Ten rodzaj ziół szybko rośnie wiosną, osiągając dojrzałość po oko-
ło dwóch miesiącach, w zależności od odmiany. Pod koniec sezo-
nu roślina produkuje nasiona i  umiera wraz z  nadejściem zimy.  
Przykład – bazylia, koper, kolendra i ogórecznik.

�� Zioła dwuletnie – to zioła, które tworzą liście w pierwszym sezo-
nie wegetacyjnym, sadzonki i  nasiona w  drugim sezonie, a  na-
stępnie umierają. Tylko kilka gatunków ziół to rośliny dwuletnie.  
Przykład – szałwia, dziewanna, kozłek lekarski.
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�� Zioła wieloletnie to z kolei zioła, które żyją dłużej niż dwa sezo-
ny wegetacyjne. Zioła wieloletnie, wyhodowane z nasion, mogą 
rosnąć powoli w pierwszym roku, a w drugim roku nabrać wigo-
ru i dojrzałości. Obumierają na zimę i odrastają na wiosnę. Więk-
szość ziół jest wieloletnia. Przykład – lawenda, rozmaryn, tymia-
nek, mięta, koper włoski, oregano.

Gatunki ziół uprawiane w Polsce to kozłek lekarski, rumianek pospolity, 
mięta pieprzowa, tymianek właściwy, kminek zwyczajny, melisa lekarska, 
lubczyk ogrodowy, szałwia lekarska, rumianek, ostropest plamisty, dziura-
wiec zwyczajny i jeżówka purpurowa.

W Europie na dużą skalę uprawia się około 130 gatunków roślin zielnych, 
a powierzchnia upraw roślin zielnych w krajach Unii Europejskiej wynosi 
około 70 000 ha. W skali światowej, do celów terapeutycznych wykorzy-
stuje się około 20 000 gatunków.

Zioła uprawiane w  Polsce pochodzą z  upraw polowych i  naturalnych. 
W naszym kraju uprawianych jest około 2 500 gatunków roślin zielnych, 
a polski przemysł ziołowy wykorzystuje około 160 gatunków.

Uprawa ziół

Zioła mogą być uprawiane z nasion, sadzonek lub łodygi. Kiełkowanie 
roślin zielnych z nasion bywa zbyt wolne lub nieskuteczne. Nasiona mogą 
być wysiewane bezpośrednio do gleby, a następnie rozmieszczane w od-
powiednich odstępach. Mogą też rosnąć w szkółce. Później sadzonki prze-
sadzamy w miejsce docelowe.
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Warunki klimatyczne

Warunki klimatyczno-geograficzne Polski decydują o  nasłonecznieniu 
i rozkładach temperatury. Czynniki te wpływają bezpośrednio na długość 
okresu wegetacyjnego roślin, także zielarskich. Od d��������������������ługoś���������������ci okresu wege-
tacyjnego zależy dobór odmian roślin w uprawach polowych. Jeśli weź-
miemy je pod uwagę, możemy podzielić zioła uprawiane w Polsce na dwie 
grupy: 

�� zioła z krótszym okresem wegetacyjnym, czyli np. mięta pieprzo-
wa czy kozłek lekarski, 

�� zio������������������������������������������������������������ła z dłuższym okresem wegetacji����������������������������� – tymianek pospolity lub ma-
jeranek ogrodowy. 

Ważne są także czynniki, takie jak temperatura gleby, suma opadów 
w okresie wegetacyjnym, warunki glebowe czy ruch powietrza na danym 
terenie. 

Paleta ziół, które można uprawiać w  gospodarstwie rolnym jest duża  
i z roku na rok się powiększa. Zwiększa się również presja na jakość skupo-
wanych produktów zielarskich. 

Główne zadania producentów ziół:
�� wybór gatunków roślin zielarskich dopasowanych do  lokal-

nych warunków glebowo-klimatycznych,
�� zmianowanie roślin, aby naturalnie ograniczyć zachwaszczenie 

oraz wprowadzić składniki pokarmowe z przedplonu,
�� uprawa i pielęgnacja zgodnie z wymogami roślin,
�� utrzymanie plantacji przy presji agrofagów,
�� ustalenie optymalnego terminu zbioru surowca,
�� prawidłowe składowanie, suszenie surowca, 
�� pakowanie suchego surowca, wysyłka do odbiorcy.
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Wymagania glebowe 

Większość ziół w uprawach polowych preferuje ziemie:
�� średnio zwięzłe o wysokiej kulturze, 
�� z unormowanymi stosunkami wodnymi, 
�� łatwo się nagrzewające, 
�� z warstwą roli zasobną w składniki pokarmowe i próchnicę,
�� czynne biologicznie.

Pod uprawę ziół najlepsze będą lessy, rędziny, mady, czarnoziemy, czarne 
ziemie oraz gleby torfowe. Zioła o mniejszych wymaganiach lub odporne 
na słabą jakość roli, można wysiewać na glebach gliniasto-piaszczystych 
i piaszczystych. Pamiętajmy jednak, że uprawa na słabszych stanowiskach 
wymaga od rolnika dodatkowych zabiegów i pielęgnacji, jak na przykład 
nawadnianie w okresie niedoborów wody.

Zbiory

�� LIŚCIE

Uprawy liściaste są zwykle zbierane za  pomocą kosiarki sierpowej 
z urządzeniem chwytającym, ładowarką zieloną lub ładowarką samojezd-
ną. Urządzenia te tną całe zioła. Wymaga to późniejszego oddzielenia li-
ści i  łodyg przed lub po  suszeniu.  
Niektórzy rolnicy używają kombaj-
nu zbożowego, dostosowanego 
do  zbioru roślin liściastych. W  tym 
celu usuwają między innymi bęben 
młócący. Zebrane rośliny są cięte 
przez hydraulicznie przesuwany, 
podwójny zespół tnący, a  następnie 
transportowane do otwartego zbior-
nika bez kontaktu z  ziemią. Należy 
unikać ściskania zebranego materia-
łu. Ściśnięte i  skompresowane liście 
zmieniają kolor na  brązowy, zawar-
tość olejków eterycznych zmniejsza 
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się, a  mikrobiologiczne zanieczyszczenie wzrasta, ze względu na  rozpo-
częcie fermentacji materiału.

�� KORZENIE

W przypadku zbioru roślin okopowych, najpierw zbieramy liście i łodygi 
rośliny za  pomocą kombajnu, następnie kopane są korzenie. Profilowa-
nie korzeni zwykle odbywa się za pomocą sita wstrząsającego kombajny 
lub kopaczki do ziemniaków. Zasadniczo wszystkie typy maszyn, które są 
wykorzystywane do zbioru ziemniaków, marchwi lub buraków mogą być 
używane i tutaj, po dokonaniu niewielkich modyfikacji.

�� NASIONA

Uprawy nasienne są zbierane za pomocą kombajnów, które mogą być 
doposażone w przedłużenie stołu tnącego lub boczne urządzenia tnące. 
Wszystkie rośliny siewne należy młócić, pozostawiając wysokie ściernisko, 
aby odciążyć elementy czyszczące kombajnu. Ponieważ nasiona niektó-
rych gatunków ziół mają tendencję do spadania lub rozbijania się, uprawy 
nasion są czasami cięte i pozostawione przez 5 do 10 dni. Następnie są 
one podnoszone i młócone za pomocą kombajnu

�� KWIATY

Zbiór mięty pieprzowej na  optymalnym etapie dojrzałości roślin, czyli 
na krótko przed kwitnieniem, można prowadzić kombajnem. System ten 
jest jednak zalecany tylko wtedy, gdy spodziewamy się dłuższego okresu 
słonecznej pogody. 

Do młócenia kolendry stosuje się niską prędkość bębna w kombajnie, 
aby uniknąć dzielenia nasion. Z  kolei kminek wymaga intensywnego  
młócenia, aby oddzielić małe łodygi z owoców. 

Pielenie zachwaszczonych upraw umożliwia uzyskanie znacznie czyst-
szego produktu końcowego (po młóceniu). 

Rośliny kwiatowe można zbierać za pomocą specjalnych maszyn (np. ru-
mianek), ale można również ręcznie, jak w przypadku nagietka. Zebrane 
kwiaty rumianku muszą być przetworzone w ciągu 2 godzin po zbiorach, 
aby uniknąć fermentacji.
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Zmianowanie upraw

Najlepszym przedplonem dla roślin zielarskich są okopowe lub warzy-
wa, z powodu pozostawiania przez te rośliny gleby w dobrej kulturze. 

Przetwórstwo ziół

Suszenie jest najczęściej stosowaną metodą konserwacji produktów rol-
nych. Wśród czynników wpływających na jakość ziół po zbiorze, znajdują 
się warunki związane ze stabilizacją surowca. Należy też wspomnieć o pro-
cesie jego składowania. Stabilizacja jest związana głównie z procesem su-
szenia, który powinien być przeprowadzany w odpowiednich warunkach, 
czyli takich, które nie obniżają jakości surowca. Temperatur����������������ę ��������������i czas schnię-
cia dostosowujemy do gatunków roślin.

Tradycyjne metody przetwarzania ziół to suszenie na  wolnym powie-
trzu, suszenie na słońcu lub suszenie w cieniu. Na mniejszą skalę można 
zastosować również liofilizację, suszenie konwekcyjne gorącym powie-
trzem i wspomagane ultradźwiękami. 

Suszenie gorącym powietrzem i suszenie w cieniu są szeroko stosowane 
ze względu na niski koszt. Suszenie na słońcu jest jedną z najstarszych me-
tod konserwacji ziół. Jest szeroko stosowane do obróbki roślin leczniczych 
na całym świecie. Suszarki słoneczne mogą być bezpośrednie i pośrednie.

Do suszenia ziół stosujemy metody naturalne (aktywne i pasywne), wy-
korzystujące ciepło promieniowania słonecznego i ciepło zawarte w po-
wietrzu, ale i termiczne suszenie (głównie konwekcyjne). 

Część energii słonecznej jest pochłaniana przez powierzchnię upraw, 
a pozostała część jest odbijana z powrotem w powietrze. Podczas suszenia 
bezpośredniego, część promieniowania słonecznego jest odbijana z po-
wrotem do atmosfery. Pozostała część promieniowania jest przenoszona 
do suszarki i odbijana z powrotem od powierzchni upraw. 

W przypadku pośredniego suszenia słonecznego, uprawa jest przecho-
wywana w  komorze suszenia. Słoneczna nagrzewnica powietrza służy 
do  zbierania energii słonecznej i  ogrzewania powietrza wchodzącego 
do nagrzewnicy, która jest podłączona do komory suszenia. Ciepłe powie-
trze jest przepuszczane przez rośliny. 
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Ciepło z  odparowywania wilgoci jest dostarczane przez konwekcyj-
ny transfer ciepła pomiędzy ciepłym powietrzem a  mokrymi uprawami.  
Suszenie odbywa się poprzez różnicę wilgotności pomiędzy powietrzem 
suszącym a  powietrzem otaczającym uprawę. Ograniczeniem suszenia 
na słońcu są warunki klimatyczne. Deszcz może bowiem nawadniać już 
wysuszony produkt, obniżając jego jakość.

Osuszanie gorącym powietrzem, przy użyciu pieców konwekcyjnych, 
jest podstawową technologią konserwacji roślin aromatycznych i  leczni-
czych po zbiorach. Fale podczerwone i mikrofale usprawniają tradycyjne 
suszenie i skracają długość jego trwania w porównaniu z metodami kon-
wencjonalnymi.

Przechowywanie i magazynowanie zbiorów 
suchej masy ziół

�� PRZECHOWYWANIE W GOSPODARSTWIE

Charakter pomieszczeń magazynowych i ich obsługi może mieć decydu-
jący wpływ na jakość ziół. Czas przechowywania w gospodarstwie powi-
nien być ograniczony ze względu na ciągły spadek składników aktywnych.

W przechowalnictwie ziół zaleca się:
�� skrócenie do  minimum czasu przechowywania suszonych ziół 

w gospodarstwie,
�� utrzymywanie niskiej temperatury w pomieszczeniu magazyno-

wym,
�� chronienie ziół przed szkodnikami i owadami.

Długoterminowe przechowywanie powinno odbywać się w  punktach 
zbiórki lub przetwarzania ziół. Pomieszczenia magazynowe muszą speł-
niać warunki sprzyjające zachowaniu jakości surowca:

�� przed przechowywaniem nowych ziół należy wyczyścić pomiesz-
czenia magazynowe,

�� zioła przechowujemy w czystych workach,
�� należy umieścić torby lub worki na  paletach, w  odległości co naj-

mniej 25 cm od ścian i podłoża, dla prawidłowej cyrkulacji powietrza,
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�� przechowujemy różne gatunki i  partie surowca wyraźnie od-
dzielone i oznakowane, w celu uniknięcia przenoszenia zapachu 
z jednego gatunku do inny i ryzyko przeniesienia skażenia z jed-
nej partii do drugiej.

�� zapewniamy dobrą cyrkulację powietrza,
�� wskazane jest stałe monitorowanie temperatury i  wilgotności 

w magazynie,
�� utrzymujemy pomieszczenie magazynowe w czystości i codzien-

nie opróżniamy kosze na śmieci,
�� regularnie sprawdzamy pomieszczenie służące do przechowywa-

nia ziół i przechowywany materiał pod kątem obecności szkod-
ników. Punkty odbioru i  firmy powinny mieć systemy kontroli 
obecności owadów (pułapki feromonowe), monitoring wewnątrz 
budynków magazynowych i  pułapki na  gryzonie oraz przynęty 
na zewnątrz budynków.

�� raz w tygodniu należy monitorować temperaturę przechowywa-
nego materiału i wilgotność worków.

Przepisy regulujące pozyskiwanie  
dziko rosnących roślin

Wykorzystanie dziko rosnących ziół ma w Polsce długą tradycję. Pozy-
skiwanie roślin zielarskich z tzw. stanu naturalnego jest regulowane prze-
pisami. Warunki, prawa czy obowiązki można znaleźć w Rozporządzeniu 
Ministra Ochrony Środowiska, Zasobów Naturalnych i  Leśnictwa z  dnia  
28 grudnia 1998 r., opisującym  zasady postępowania z runem leśnym.

Z kolei Rozporządzenie Ministra ����������������������������������������Środowiska z dnia 9 lipca 2004 r.������� zawie-
ra przepisy regulujące pozyskiwanie roślin dziko rosnących, ze szczegól-
nym uwzględnieniem tych pod ochroną. Aby legalnie pozyskiwać tego 
typu materiał roślinny, należy zapoznać się z zasadami zrównoważonego 
zbierania dziko rosnących ziół.
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Polska posiada rozległe obszary wiejskie z dobrze zachowanymi natural-
nymi terenami. Nasz kraj ma również długą i wciąż praktykowaną tradycję 
dzikiego zbioru roślin leczniczych i  domowego stosowania naturalnych 
leków na bazie ziół.

Zapotrzebowanie na naturalne leki ziołowe jest główną siłą napędową 
rozwoju rynku produktów leczniczych z dziko zebranych ziół. Rynek takich 
produktów rozwijał się jeszcze w PRL. Transformacja polityczna, społeczna 
i gospodarcza w 1989 roku i przystąpienie Polski do UE w 2004 roku, prze-
kształciły rynek ziół. Zmieniły się przepisy, pojawiły się nowe możliwości 
biznesowe, standardy rynkowe zostały na nowo zdefiniowane i zastąpio-
ne normami unijnymi.

Dziś rynek ziół w Polsce jest zdominowany przez kilka dużych firm, cho-
ciaż znaczna liczba firm handlujących dziko zbieranymi ziołami rozpoczęła 
działalność dopiero w ostatnich latach.

Komercyjna „dzika kolekcja” jest skoncentrowana we wschodniej części 
Polski. Odgrywa ona znaczącą rolę na  polskim rynku surowców zielar-
skich. Nie tylko dane rynkowe wskazują wzrost, także ankietowani właści-
ciele firm potwierdzają, że popyt na zioła, w tym te dziko rosnące, rośnie 
na krajowych i międzynarodowych rynkach.

Pomimo znaczącego udziału państw Europy Zachodniej, nasz kraj utrzy-
muje się w czołówce producentów ziół w Europie. Szacuje się, że Polski 
rynek tych roślin jest wart ok. 250 mln zł. Powierzchnia uprawy ziół w Pol-
sce to ok. 10 tys. ha. Uprawy te co roku przynoszą ponad 20 tys. ton masy 
plonu.

Przykładem ziół dziko rosnących, pozyskiwanych na potrzeby polskiego 
przemysłu zielarskiego, może być chociażby kwiat lipy czy kwiat czarnego 
bzu, czyli ziół wykorzystywanych do zwiększania odporności. Jeśli porów-
namy plony z upraw roślin zielarskich do roślin powszechnie uprawianych 
na  Polskich polach, okaże się, że  zioła mają niewielki udział w  plonach 
ogółem. Dopiero kiedy porównamy produkt końcowy i jego wartość ce-
nową, widzimy sens uprawy ziół na większą skalę.

Województwa, które mają największy udział w  krajowej produkcji ziół 
to lubelskie i  kujawsko-pomorskie z powierzchnia polowych upraw ziół 
w tych dwóch regionach pochodzi prawie 60% produkcji w naszym kraju. 
Wynika to między innymi z tradycji uprawy ziół na tych terenach.
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Zasady kontraktacji ziół

Kontraktację płodów rolnych reguluje Kodeks Cywilny (Dz.U.2023.1610) 
opisujący umowę kontraktacji płodów rolnych). Umowy kontraktacyjne 
mają charakter dobrowolny.

Są one z  reguły korzystne dla producentów rolnych, gdyż zapewniają 
zbyt wyprodukowanych artykułów na  dogodnych warunkach. W  umo-
wach kontraktacyjnych, dotyczących produkcji roślinnej, znajdują się na-
stępujące obowiązki producenta: 

�� zasianie (zasadzenie) oznaczonego w  umowie obszaru określo-
nymi roślinami,

�� przeprowadzenie pielęgnacji tych upraw,
�� korzystanie z  dostarczonego przez kontraktującego materiału 

siewnego lub sadzonek,
�� zawiadamianie kontraktującego o  wszelkich wypadkach, które 

mogą mieć wpływ na  wywiązanie się jego z  umowy (np. klęski 
żywiołowe, występowanie chorób lub szkodników roślin),

�� dostarczenie produktów do punktu odbioru przez kontraktujące-
go, na własny koszt.

Opłacalność uprawy ziół w Polsce

Opłacalność upraw zielarskich jest z  reguły wyższa niż opłacalność 
upraw tradycyjnych. Nie są to uprawy o  charakterze sezonowym, które 
można prowadzić, sprawdzając na bieżąco czy są opłacalne. Ze względu 
na konieczne inwestycje, uprawa takich roślin ma sens w wyspecjalizowa-
nych gospodarstwach, gdzie wykorzystanie na przykład suszarni nie bę-
dzie się ograniczało do dwóch tygodni w roku.

Aby produkcja była opłacalna, warto prowadzić kilka upraw, których 
zbiór następuje od wczesnej wiosny (babka lancetowata), do późnej jesie-
ni (prawoślaz czy kozłek lekarski).
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Dodatkowo, ograniczone możliwości stosowania środków ochrony ro-
ślin wymagają mechanicznego, a  często nawet ręcznego pielenia plan-
tacji. Nakłady pracy ręcznej są głównym czynnikiem, od którego zależy 
rozwój i  zysk z  upraw zielarskich w  gospodarstwach rolnych. Pod tym 
względem nie można porównać uprawy ziół z uprawami zbóż czy innych 
roślin przemysłowych. Specyfika produkcji ziół sprawia, że niezbędne jest 
zatrudnienie�������������������������������������������������������� pracowników, szczególnie na czas zbiorów. Zapotrzebowa-
nie na pracę człowieka w polowej uprawie ziół wynika ze zróżnicowanego 
popytu na  pozyskiwane części roślin (liście, kłącza, kwiaty, kwiatostany, 
owoce, bulwy itd.).

Aby sprostać wymaganiom produkcji zielarskiej, należy zainwestować 
w sprzęt rolniczy i w utrzymanie pracowników. Duże koszty początkowe 
zwracają się, jeśli utrzymujemy uprawę zielarską w odpowiedniej kulturze.

Źródła: 

https://www.portalspozywczy.pl/owoce-warzywa/wiadomosci/polski-rynek-ziol-
wart-ok-250-mln-zl-wywiad,221285.html

https://www.cdr.gov.pl/

Joanna Newerli-Guz, Uprawa roślin zielarskich w  Polsce, Stowarzyszenie Ekonomi-
stów Rolnictwa i Agrobiznesu, Roczniki Naukowe, t. XVIII, zeszyt 3

https://www.wrp.pl/zio%C5%82a-jako-gatunki-uprawne/

https://lubelskieziola.pl/technologie/technologie-uprawy-i-produkcji/agrotechniki-
-uprawy/
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