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POLOWA UPRAWA ZIOt
gatunki, optacalnos¢, zasady kontraktacji

Ziota uprawne sg stosunkowo rzadko spotykane na polach polskich
rolnikdw. Ta grupa roslin cechuje sie wysokimi walorami smakowy-
mi, zdrowotnymi i zapachowymi. Uprawa zi6t staje sie alternatywa
dla upraw ogrodniczych i rolniczych. Jest traktowana jako dodatkowe
Zrédto dochodu.

Czes¢ rolnikéw decyduje sie na produkcje roslin ziotowych z obawy
przed rosnaca konkurencjg na rynku typowych roslin uprawnych, czyli
zb6z, rzepaku czy kukurydzy. Poszukiwanie nowych rodzajéw produkgji
to szansa wejscia na nowe, nie tak konkurencyjne rynki zbytu.

Leki | kosmetyki

Swiatowa produkcja zi6t jest szacowana na p6t miliona ton suchej masy
roslinnej rocznie. Gtéwnymi kierunkami wykorzystywania ziét jest farma-
ceutyka i kosmetyka. Powodem rosngcej popularnosci upraw ziotowych
jest powrdt do ziofolecznictwa i korzystania z naturalnych produktéw.
Przewiduje sie, ze w niedalekiej przysztosci wzrosnie popyt na ziotowe
produkty farmaceutyczne. Jesli wezmiemy pod uwage takie prognozy,
przeznaczanie coraz wiekszej powierzchni pod uprawe ziét jest uzasad-
nione.

Pasze

Z zi6t korzystaja takze hodowcy zwierzat. To duza grupa nabywcéw tych
roslin. Wzrost produkcji zwierzecej z naciskiem na zachowanie wysokiej
jakosci produktéw odzwierzecych, przy jednoczesnym zachowaniu do-
brostanu zwierzat sprawia, ze hodowcy potrzebuja szerokiego wachlarza
sktadnikéw pasz.

Naprzeciw potrzebom zywieniowym zwierzat gospodarskich wychodzi
rynek zielarski, oferujacy produkty, ktére sprzyjaja utrzymaniu zdrowot-
nosci stada. Ziota w kazdej formie, jako $wieza czy sucha masa, a nawet
wyttoki poprodukcyjne z przemystu farmaceutycznego i kosmetycznego,
dostarczaja zwierzetom naturalnych sktadnikéw paszowych.



Badania potwierdzity, ze wykorzystanie ziét w zywieniu zwierzat hodow-
lanych zwieksza zdrowotnos$¢ stada, podnosi efektywnos¢ chowu i jakos¢
produktow zwierzecych.

Rosliny ziotowe, poprzez swoj skiad i specyfikacje uprawy, moga by¢
stosowane w rolnictwie ekologicznym. Wykorzystywanie ziét w zywieniu
zwierzat hodowlanych ogranicza lub jest alternatywa dla stosowania an-
tybiotykdw.

Gatunki zidt uprawnych

Ziota mozna podzieli¢ na trzy rézne grupy w zaleznosci od ich charakte-
ru i cyklu zyciowego:
= Ziofa jednoroczne - to ziota, ktére w jednym sezonie wegetacyj-
nym produkuja liscie, widry i nasiona, a nastepnie obumieraja.
Ten rodzaj zi6t szybko rosnie wiosng, osiggajac dojrzatos¢ po oko-
to dwoéch miesigcach, w zaleznosci od odmiany. Pod koniec sezo-
nu roslina produkuje nasiona i umiera wraz z nadejsciem zimy.
Przyktad - bazylia, koper, kolendra i ogérecznik.
= Ziofa dwuletnie - to ziofa, ktére tworzg liscie w pierwszym sezo-
nie wegetacyjnym, sadzonki i nasiona w drugim sezonie, a na-
stepnie umieraja. Tylko kilka gatunkow ziét to rosliny dwuletnie.
Przyktad - szatwia, dziewanna, koztek lekarski.



= Ziota wieloletnie to z kolei ziofa, ktére zyjg dtuzej niz dwa sezo-
ny wegetacyjne. Ziota wieloletnie, wyhodowane z nasion, moga
rosng¢ powoli w pierwszym roku, a w drugim roku nabra¢ wigo-
ru i dojrzatosci. Obumierajg na zime i odrastajg na wiosne. Wiek-
szosc ziot jest wieloletnia. Przyktad - lawenda, rozmaryn, tymia-
nek, mieta, koper wtoski, oregano.

Gatunki ziét uprawiane w Polsce to koztek lekarski, rumianek pospolity,
mieta pieprzowa, tymianek wtasciwy, kminek zwyczajny, melisa lekarska,
lubczyk ogrodowy, szatwia lekarska, rumianek, ostropest plamisty, dziura-
wiec zwyczajny i jezéwka purpurowa.

W Europie na duza skale uprawia sie okoto 130 gatunkéw roslin zielnych,
a powierzchnia upraw roslin zielnych w krajach Unii Europejskiej wynosi
okoto 70 000 ha. W skali $wiatowej, do celéw terapeutycznych wykorzy-
stuje sie okoto 20 000 gatunkow.

Ziota uprawiane w Polsce pochodza z upraw polowych i naturalnych.
W naszym kraju uprawianych jest okoto 2 500 gatunkéw roslin zielnych,
a polski przemyst ziotowy wykorzystuje okoto 160 gatunkdw.

Uprawa ziot

Ziota moga by¢ uprawiane z nasion, sadzonek lub todygi. Kietkowanie
roslin zielnych z nasion bywa zbyt wolne lub nieskuteczne. Nasiona moga
by¢ wysiewane bezposrednio do gleby, a nastepnie rozmieszczane w od-
powiednich odstepach. Moga tez rosna¢ w szkétce. Pézniej sadzonki prze-
sadzamy w miejsce docelowe.



Warunki klimatyczne

Warunki klimatyczno-geograficzne Polski decydujg o nastonecznieniu
i rozktadach temperatury. Czynniki te wptywaja bezposrednio na dtugosc
okresu wegetacyjnego roslin, takze zielarskich. Od dtugosci okresu wege-
tacyjnego zalezy dobdr odmian roslin w uprawach polowych. Jesli wez-
miemy je pod uwage, mozemy podzieli¢ ziota uprawiane w Polsce na dwie
grupy:
= ziota z kr6tszym okresem wegetacyjnym, czyli np. mieta pieprzo-

wa czy koztek lekarski,
= ziota zdluzszym okresem wegetacji - tymianek pospolity lub ma-

jeranek ogrodowy.

Wazne sa takze czynniki, takie jak temperatura gleby, suma opaddéw
w okresie wegetacyjnym, warunki glebowe czy ruch powietrza na danym
terenie.

Paleta zi6t, ktére mozna uprawia¢ w gospodarstwie rolnym jest duza
i zroku na rok sie powieksza. Zwieksza sie rowniez presja na jakos¢ skupo-
wanych produktéw zielarskich.

Gloéwne zadania producentéw ziot:

=  wybdr gatunkéw roslin zielarskich dopasowanych do lokal-
nych warunkéw glebowo-klimatycznych,

= zmianowanie roslin, aby naturalnie ograniczy¢ zachwaszczenie
oraz wprowadzi¢ sktadniki pokarmowe z przedplonu,

= uprawa i pielegnacja zgodnie z wymogami roslin,

= utrzymanie plantacji przy presji agrofagéw,

= ustalenie optymalnego terminu zbioru surowca,

= prawidlowe sktadowanie, suszenie surowca,

= pakowanie suchego surowca, wysytka do odbiorcy.




Wymagania glebowe

Wiekszos¢ zidt w uprawach polowych preferuje ziemie:
= $rednio zwiezte o wysokiej kulturze,
=z unormowanymi stosunkami wodnymi,
= latwo sie nagrzewajace,
= zwarstwa roli zasobna w sktadniki pokarmowe i préchnice,
= czynne biologicznie.

Pod uprawe ziét najlepsze beda lessy, redziny, mady, czarnoziemy, czarne
ziemie oraz gleby torfowe. Ziota 0 mniejszych wymaganiach lub odporne
na stabg jakos¢ roli, mozna wysiewac na glebach gliniasto-piaszczystych
i piaszczystych. Pamietajmy jednak, ze uprawa na stabszych stanowiskach
wymaga od rolnika dodatkowych zabiegoéw i pielegnacji, jak na przykfad
nawadnianie w okresie niedoboréw wody.

/biory

= LISCIE

Uprawy lisciaste sg zwykle zbierane za pomoca kosiarki sierpowej
z urzadzeniem chwytajacym, tadowarka zielong lub tadowarka samojezd-
na. Urzadzenia te tng cate ziota. Wymaga to pdzniejszego oddzielenia li-
sci i todyg przed lub po suszeniu.

Niektérzy rolnicy uzywaja kombaj-
nu zbozowego, dostosowanego
do zbioru roslin lisciastych. W tym
celu usuwaja miedzy innymi beben
midcacy. Zebrane rodliny s3 ciete
przez hydraulicznie przesuwany,
podwdjny zespdét tnacy, a nastepnie
transportowane do otwartego zbior-
nika bez kontaktu z ziemia. Nalezy
unika¢ sciskania zebranego materia-
tu. Scisniete i skompresowane liscie
zmieniajg kolor na brazowy, zawar-
tos¢ olejkdw eterycznych zmniejsza



sie, a mikrobiologiczne zanieczyszczenie wzrasta, ze wzgledu na rozpo-
czecie fermentacji materiatu.

= KORZENIE

W przypadku zbioru roslin okopowych, najpierw zbieramy liscie i todygi
rosliny za pomocg kombajnu, nastepnie kopane sa korzenie. Profilowa-
nie korzeni zwykle odbywa sie za pomoca sita wstrzasajagcego kombajny
lub kopaczki do ziemniakéw. Zasadniczo wszystkie typy maszyn, ktére sa
wykorzystywane do zbioru ziemniakéw, marchwi lub burakéw moga by¢
uzywane i tutaj, po dokonaniu niewielkich modyfikaciji.

= NASIONA

Uprawy nasienne sg zbierane za pomocg kombajnoéw, ktére moga by¢
doposazone w przedtuzenie stotu tngcego lub boczne urzadzenia tnace.
Wszystkie rosliny siewne nalezy mtéci¢, pozostawiajac wysokie sciernisko,
aby odcigzy¢ elementy czyszczace kombajnu. Poniewaz nasiona niekto-
rych gatunkéw ziét maja tendencje do spadania lub rozbijania sie, uprawy
nasion sg czasami ciete i pozostawione przez 5 do 10 dni. Nastepnie s3
one podnoszone i mtécone za pomocg kombajnu

= KWIATY

Zbiér miety pieprzowej na optymalnym etapie dojrzatosci roslin, czyli
na krétko przed kwitnieniem, mozna prowadzi¢ kombajnem. System ten
jest jednak zalecany tylko wtedy, gdy spodziewamy sie dtuzszego okresu
stonecznej pogody.

Do miécenia kolendry stosuje sie niska predkos¢ bebna w kombajnie,
aby unikna¢ dzielenia nasion. Z kolei kminek wymaga intensywnego
midcenia, aby oddzieli¢ mate todygi z owocédw.

Pielenie zachwaszczonych upraw umozliwia uzyskanie znacznie czyst-
szego produktu koncowego (po mtéceniu).

Rosliny kwiatowe mozna zbierac¢ za pomoca specjalnych maszyn (np. ru-
mianek), ale mozna réwniez recznie, jak w przypadku nagietka. Zebrane
kwiaty rumianku musza by¢ przetworzone w ciggu 2 godzin po zbiorach,
aby unikna¢ fermentacji.



Zmianowanie upraw

Najlepszym przedplonem dla roslin zielarskich s3 okopowe lub warzy-
wa, z powodu pozostawiania przez te rosliny gleby w dobrej kulturze.

Przetwodrstwo ziot

Suszenie jest najczesciej stosowang metoda konserwacji produktéw rol-
nych. Wéréd czynnikdéw wptywajacych na jakos¢ ziét po zbiorze, znajduja
sie warunki zwigzane ze stabilizacja surowca. Nalezy tez wspomniec o pro-
cesie jego skfadowania. Stabilizacja jest zwigzana gtéwnie z procesem su-
szenia, ktéry powinien by¢ przeprowadzany w odpowiednich warunkach,
czyli takich, ktére nie obnizajg jakosci surowca. Temperature i czas schnie-
cia dostosowujemy do gatunkéw roslin.

Tradycyjne metody przetwarzania ziét to suszenie na wolnym powie-
trzu, suszenie na stoncu lub suszenie w cieniu. Na mniejsza skale mozna
zastosowac réwniez liofilizacje, suszenie konwekcyjne gorgcym powie-
trzem i wspomagane ultradzwiekami.

Suszenie goragcym powietrzem i suszenie w cieniu sg szeroko stosowane
ze wzgledu na niski koszt. Suszenie na stoncu jest jedna z najstarszych me-
tod konserwacji ziét. Jest szeroko stosowane do obrébki roslin leczniczych
na catym Swiecie. Suszarki stoneczne moga by¢ bezposrednie i posrednie.

Do suszenia ziét stosujemy metody naturalne (aktywne i pasywne), wy-
korzystujace ciepto promieniowania stonecznego i ciepto zawarte w po-
wietrzu, ale i termiczne suszenie (gtéwnie konwekcyjne).

Czes¢ energii stonecznej jest pochtaniana przez powierzchnie upraw,
a pozostata czesc jest odbijana z powrotem w powietrze. Podczas suszenia
bezposredniego, cze$¢ promieniowania stonecznego jest odbijana z po-
wrotem do atmosfery. Pozostata czes¢ promieniowania jest przenoszona
do suszarki i odbijana z powrotem od powierzchni upraw.

W przypadku posredniego suszenia stonecznego, uprawa jest przecho-
wywana w komorze suszenia. Stoneczna nagrzewnica powietrza stuzy
do zbierania energii stonecznej i ogrzewania powietrza wchodzacego
do nagrzewnicy, ktéra jest podfgczona do komory suszenia. Ciepte powie-
trze jest przepuszczane przez rosliny.



Ciepto z odparowywania wilgoci jest dostarczane przez konwekcyj-
ny transfer ciepta pomiedzy cieptym powietrzem a mokrymi uprawami.
Suszenie odbywa sie poprzez réznice wilgotnosci pomiedzy powietrzem
suszacym a powietrzem otaczajacym uprawe. Ograniczeniem suszenia
na stoncu sg warunki klimatyczne. Deszcz moze bowiem nawadniac juz
wysuszony produkt, obnizajac jego jakos¢.

Osuszanie goragcym powietrzem, przy uzyciu piecow konwekcyjnych,
jest podstawowa technologia konserwacji roslin aromatycznych i leczni-
czych po zbiorach. Fale podczerwone i mikrofale usprawniaja tradycyjne
suszenie i skracaja dtugos¢ jego trwania w poréwnaniu z metodami kon-
wencjonalnymi.

Przechowywanie | magazynowanie zbiorow
suchej masy ziot

= PRZECHOWYWANIE W GOSPODARSTWIE

Charakter pomieszczert magazynowych iich obstugi moze mie¢ decydu-
jacy wptyw na jakos¢ zidt. Czas przechowywania w gospodarstwie powi-
nien by¢ ograniczony ze wzgledu na ciggty spadek sktadnikow aktywnych.

W przechowalnictwie ziét zaleca sie:
= skrécenie do minimum czasu przechowywania suszonych zi6t
w gospodarstwie,
= utrzymywanie niskiej temperatury w pomieszczeniu magazyno-
wym,
= chronienie zi6t przed szkodnikami i owadami.

Dtugoterminowe przechowywanie powinno odbywac sie w punktach
zbidrki lub przetwarzania ziét. Pomieszczenia magazynowe musza spet-
nia¢ warunki sprzyjajace zachowaniu jakosci surowca:

= przed przechowywaniem nowych ziét nalezy wyczysci¢ pomiesz-
Czenia magazynowe,

= ziota przechowujemy w czystych workach,

= nalezy umiesci¢ torby lub worki na paletach, w odlegtosci co naj-
mniej 25 cm od $cian i podtoza, dla prawidtowej cyrkulacji powietrza,
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= przechowujemy rézne gatunki i partie surowca wyraznie od-
dzielone i oznakowane, w celu unikniecia przenoszenia zapachu
z jednego gatunku do inny i ryzyko przeniesienia skazenia z jed-
nej partii do drugie;j.

= zapewniamy dobra cyrkulacje powietrza,

= wskazane jest state monitorowanie temperatury i wilgotnosci
W magazynie,

= utrzymujemy pomieszczenie magazynowe w czystosci i codzien-
nie oprézniamy kosze na $mieci,

= regularnie sprawdzamy pomieszczenie stuzace do przechowywa-
nia ziot i przechowywany materiat pod katem obecnosci szkod-
nikow. Punkty odbioru i firmy powinny mie¢ systemy kontroli
obecnosci owadow (putapki feromonowe), monitoring wewnatrz
budynkéw magazynowych i putapki na gryzonie oraz przynety
na zewnatrz budynkdw.

* raz w tygodniu nalezy monitorowac temperature przechowywa-
nego materiatu i wilgotnos¢ workéw.

Przepisy regulujgce pozyskiwanie
dziko rosngcych roslin

Wykorzystanie dziko rosnacych ziét ma w Polsce dtugg tradycje. Pozy-
skiwanie roslin zielarskich z tzw. stanu naturalnego jest requlowane prze-
pisami. Warunki, prawa czy obowigzki mozna znalez¢ w Rozporzadzeniu
Ministra Ochrony Srodowiska, Zasobéw Naturalnych i Lesnictwa z dnia
28 grudnia 1998 r., opisujacym zasady postepowania z runem lesnym.

Z kolei Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 9 lipca 2004 r. zawie-
ra przepisy regulujace pozyskiwanie roslin dziko rosnacych, ze szczegél-
nym uwzglednieniem tych pod ochrona. Aby legalnie pozyskiwaé tego
typu materiat rodlinny, nalezy zapoznac sie z zasadami zrbwnowazonego
zbierania dziko rosnacych ziét.
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Polska posiada rozlegte obszary wiejskie z dobrze zachowanymi natural-
nymi terenami. Nasz kraj ma réwniez dtuga i wciaz praktykowang tradycje
dzikiego zbioru roslin leczniczych i domowego stosowania naturalnych
lekéw na bazie ziét.

Zapotrzebowanie na naturalne leki ziotowe jest gtdwng sitg napedowa
rozwoju rynku produktéw leczniczych z dziko zebranych ziét. Rynek takich
produktéw rozwijat sie jeszcze w PRL. Transformacja polityczna, spoteczna
i gospodarcza w 1989 roku i przystapienie Polski do UE w 2004 roku, prze-
ksztatcity rynek zi6t. Zmienity sie przepisy, pojawity sie nowe mozliwosci
biznesowe, standardy rynkowe zostaty na nowo zdefiniowane i zastapio-
ne normami unijnymi.

Dzis$ rynek ziét w Polsce jest zdominowany przez kilka duzych firm, cho-
ciaz znaczna liczba firm handlujacych dziko zbieranymi ziotami rozpoczeta
dziatalnos$¢ dopiero w ostatnich latach.

Komercyjna ,dzika kolekcja” jest skoncentrowana we wschodniej czesci
Polski. Odgrywa ona znaczaca role na polskim rynku surowcéw zielar-
skich. Nie tylko dane rynkowe wskazujg wzrost, takze ankietowani wtasci-
ciele firm potwierdzajg, ze popyt na ziota, w tym te dziko rosnace, rosnie
na krajowych i miedzynarodowych rynkach.

Pomimo znaczacego udziatu panstw Europy Zachodniej, nasz kraj utrzy-
muje sie w czotéwce producentéw ziét w Europie. Szacuje sie, ze Polski
rynek tych roslin jest wart ok. 250 mln zt. Powierzchnia uprawy ziét w Pol-
sce to ok. 10 tys. ha. Uprawy te co roku przynosza ponad 20 tys. ton masy
plonu.

Przykfadem zi6t dziko rosnacych, pozyskiwanych na potrzeby polskiego
przemystu zielarskiego, moze by¢ chociazby kwiat lipy czy kwiat czarnego
bzu, czyli ziét wykorzystywanych do zwiekszania odpornosci. Jesli poréw-
namy plony z upraw roslin zielarskich do roslin powszechnie uprawianych
na Polskich polach, okaze sie, ze ziota maja niewielki udziat w plonach
ogoétem. Dopiero kiedy porownamy produkt koncowy i jego wartos¢ ce-
nowa, widzimy sens uprawy ziét na wieksza skale.

Wojewddztwa, ktdére maja najwiekszy udziat w krajowej produkcji ziét
to lubelskie i kujawsko-pomorskie z powierzchnia polowych upraw ziét
w tych dwdch regionach pochodzi prawie 60% produkcji w naszym kraju.
Wynika to miedzy innymi z tradycji uprawy ziét na tych terenach.
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Zasady kontraktacji zi6t

Kontraktacje ptodéw rolnych reguluje Kodeks Cywilny (Dz.U.2023.1610)
opisujacy umowe kontraktacji ptodéw rolnych). Umowy kontraktacyjne
maja charakter dobrowolny.

Sa one z reguty korzystne dla producentéw rolnych, gdyz zapewniaja
zbyt wyprodukowanych artykutéw na dogodnych warunkach. W umo-
wach kontraktacyjnych, dotyczacych produkgji roslinnej, znajduja sie na-
stepujace obowiazki producenta:

= zasianie (zasadzenie) oznaczonego w umowie obszaru okreslo-
nymi ro$linami,

= przeprowadzenie pielegnacji tych upraw,

= korzystanie z dostarczonego przez kontraktujgcego materiatu
siewnego lub sadzonek,

= zawiadamianie kontraktujgcego o wszelkich wypadkach, ktére
moga mie¢ wptyw na wywigzanie sie jego z umowy (np. kleski
zywiotowe, wystepowanie choréb lub szkodnikéw roslin),

= dostarczenie produktéw do punktu odbioru przez kontraktujgce-
go, na wtasny koszt.

Optacalnos¢ uprawy ziét w Polsce

Opfacalnos¢ upraw zielarskich jest z reguly wyzsza niz optacalnos¢
upraw tradycyjnych. Nie sg to uprawy o charakterze sezonowym, ktére
mozna prowadzi¢, sprawdzajac na biezaco czy sg opfacalne. Ze wzgledu
na konieczne inwestycje, uprawa takich roslin ma sens w wyspecjalizowa-
nych gospodarstwach, gdzie wykorzystanie na przyktad suszarni nie be-
dzie sie ograniczato do dwdch tygodni w roku.

Aby produkcja byta opfacalna, warto prowadzi¢ kilka upraw, ktérych
zbioér nastepuje od wczesnej wiosny (babka lancetowata), do péznej jesie-
ni (prawoslaz czy koztek lekarski).
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Dodatkowo, ograniczone mozliwosci stosowania srodkéw ochrony ro-
$lin wymagaja mechanicznego, a czesto nawet recznego pielenia plan-
tacji. Naktady pracy recznej sa gtéwnym czynnikiem, od ktdérego zalezy
rozwoj i zysk z upraw zielarskich w gospodarstwach rolnych. Pod tym
wzgledem nie mozna poréwnac uprawy ziot z uprawami zbéz czy innych
roslin przemystowych. Specyfika produkgji ziét sprawia, ze niezbedne jest
zatrudnienie pracownikéw, szczegdlnie na czas zbioréw. Zapotrzebowa-
nie na prace cztowieka w polowej uprawie ziét wynika ze zréznicowanego
popytu na pozyskiwane czesci roslin (liscie, ktgcza, kwiaty, kwiatostany,
owoce, bulwy itd.).

Aby sprosta¢ wymaganiom produkgji zielarskiej, nalezy zainwestowacd
w sprzet rolniczy i w utrzymanie pracownikéw. Duze koszty poczatkowe
Zwracaja sie, jesli utrzymujemy uprawe zielarska w odpowiedniej kulturze.

Zrodha:
https://www.portalspozywczy.pl/owoce-warzywa/wiadomosci/polski-rynek-ziol-
wart-ok-250-mln-zl-wywiad,221285.htm|

https://www.cdr.gov.pl/

Joanna Newerli-Guz, Uprawa roslin zielarskich w Polsce, Stowarzyszenie Ekonomi-
stow Rolnictwa i Agrobiznesu, Roczniki Naukowe, t. XVIII, zeszyt 3

https://www.wrp.pl/zio%C5%82a-jako-gatunki-uprawne/

https://lubelskieziola.pl/technologie/technologie-uprawy-i-produkcji/agrotechniki-
-uprawy/
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