Ekologia w praktyce: lokalne metody produkcji i
przetworstwa zywnosci - wyjazd studyjny

W dniach 19-21 czerwca grupa 30 oséb wzieta udziat w wyjezdzie studyjnym
zorganizowanym w ramach projektu KSOW+ ,,Ekologia w praktyce - lokalne
metody produkcji i przetwdérstwa zywnosci”. Celem przedsiewziecia byto
poszerzenie wiedzy z zakresu ekologii, zrbwnowazonego rolnictwa oraz
wykorzystania roslin zielarskich w codziennym zyciu i dziatalnosci rolniczej.
Program wyjazdu obejmowat wizyte w Ziotowym Zakagtku w Korycinach oraz
udziat w VII Krajowych Dniach Pola w Szepietowie.

Pierwszym punktem programu byt pobyt w Ziotowym Zakatku - wyjatkowym
miejscu promujgcym tradycje zielarskie Podlasia oraz ekologiczne metody
uprawy i przetwarzania roslin. Uczestnicy zwiedzili Podlaski Ogrod Ziotowy pod
opieka przewodnika, Mirostawa Angielczyka. Poznali historie obiektu, bogactwo
gatunkdw roslin leczniczych i przyprawowych oraz ich zastosowanie w medycynie
naturalnej i gospodarstwie domowym. Podczas spaceru nie zabrakto ciekawostek,
dotyczacych dawnych tradycji zielarskich oraz praktycznych wskazéwek,
zwigzanych z rozpoznawaniem i wykorzystaniem réznych gatunkow ziét.

Autorska herbatka

Duzym zainteresowaniem cieszyty sie warsztaty ziotowe, podczas ktérych
uczestnicy samodzielnie tworzyli wtasne kompozycje. W czasie warsztatow
komponowania herbat poznali wtasciwosci ziét i owocdw, ich wptyw na organizm
oraz zasady tworzenia mieszanek o okreslonym dziataniu. Nastepnie,
wykorzystujgc zdobytg wiedze, przygotowali autorskie herbaty, ktére zabrali ze
soba jako pamiatke z wyjazdu.

Ziota w diecie

Kolejnym etapem byty warsztaty komponowania przypraw. Uczestnicy poznali
walory smakowe i aromatyczne réznych gatunkdéw ziét oraz sposoby ich taczenia.
Samodzielnie przygotowane mieszanki przypraw pokazaty, jak w prosty sposéb
mozna wykorzystac naturalne sktadniki do wzbogacania codziennej diety i
ograniczania stosowania sztucznych dodatkéw.

Waznym elementem programu byta projekcja filmu prezentujgcego dziatalnosc



firmy Dary Natury. Wiasciciel przedsiebiorstwa, Mirostaw Angielczyk, opowiadat o
pozyskiwaniu surowcdw zielarskich, metodach ich przetwarzania oraz tworzeniu
unikalnych kompozycji herbat, przypraw i mieszanek ziotowych. Projekcji
towarzyszyta degustacja produktéw, ktdéra pozwolita uczestnikom poznac
bogactwo smakéw i aromatéw naturalnych wyrobéw z ziét pochodzacych z upraw
ekologicznych i konwencjonalnych.

VIl Krajowe Dni Pola w Szepietowie

Ostatniego dnia uczestnicy odwiedzili VIl Krajowe Dni Pola w Szepietowie -
jedno z najwazniejszych wydarzen rolniczych w kraju. W czasie zwiedzania
zapoznali sie z nowoczesnymi odmianami roslin uprawnych prezentowanymi na
poletkach demonstracyjnych, innowacyjnymi technologiami produkcji roslinne;j
oraz rozwigzaniami wspierajgcymi rozwdj rolnictwa przyjaznego srodowisku.

Duzym zainteresowaniem cieszyty sie pokazy maszyn rolniczych, wystawy firm z
branzy agro oraz stoiska instytucji naukowych i doradczych, prezentujgcych
najnowsze osiggniecia w zakresie ochrony srodowiska, bioréznorodnosci i
zrbwnowazonego gospodarowania zasobami naturalnymi.

Udziat w wyjezdzie byt okazjg do zdobycia wiedzy, wymiany doswiadczen oraz
poznania praktycznych rozwigzan do zastosowania w gospodarstwach rolnych i
codziennym zyciu. Potgczenie warsztatéw zielarskich z udziatem w wydarzeniu o
charakterze ogélnopolskim pozwolito uczestnikom spojrze¢ na ekologie zaréwno z
perspektywy tradycji i naturalnych metod gospodarowania, jak i nowoczesnych
technologii wspierajgcych rozwdj polskiego rolnictwa.

Projekt , Ekologia w praktyce” po raz kolejny pokazat, ze dziatania edukacyjne,
realizowane na obszarach wiejskich mogg skutecznie tgczy¢ teorie z praktyka,
inspirujgc do wdrazania rozwigzan sprzyjajacych ochronie sSrodowiska oraz
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