Smaki i zapachy Podlasia
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Smaki, zapachy i kulinarne inspiracje podpatrywane podczas Festiwalu Smaki
Podlasia w Podlaskim Muzeum Kultury Ludowej, a takze zastosowanie ziét w
medycynie ludowej i w regionalnej kuchni to elementy wyjazdu studyjnego do
wojewddztwa podlaskiego w ramach operacji ,Ziota - produkcja, marketing,
aktywizacja kobiet” zorganizowanego przez DODR Dolnoslgski Osrodek
Doradztwa Rolniczego z siedzibg we Wroctawiu.

Uczestniczki uczyty sie wykorzystywania ziét w lecznictwie, kosmetyce, czy
farbiarstwie podczas warsztatow w Ziotowym Zakatku w Korycinach. W
Podlaskim Ogrodzie Botanicznym, gdzie rosnie 1 500 gatunkdéw ziét leczniczych i
aromatycznych zdobywaty wiedze na temat wtasciwosci ziét i ich zastosowania.
Informacje wykorzystywaty, komponujgc ziotowe herbaty, nalewki i kosmetyki.

Ziotowy Zakatek na powierzchni prawie 20 ha pokazuje bogatg kulture i tradycje
Podlasia. Znajduje sie tu rekodzieto, zabudowa charakterystyczna dla regionu, a
przede wszystkim wszedzie rosngce ziota. Podlaski Ogréd Ziotowy prezentuje
bogatg kolekcje roslin wykorzystywanych dawniej i dzi$ w kuchni, lecznictwie,
barwierstwie, budownictwie, tkactwie, a takze w celach ochronnych i
magicznych. Ogrdd sktada sie z czesci systematycznej, siedliskowej oraz
srodowiskowej. Odwiedzajgcy moga tu zobaczy¢ gatunki chronione i zagrozone, a
takze poznac ich znaczenie na przestrzeni dziejow.

Ostatniego dnia uczestniczki braty udziat w zajeciach z marketingu. Uczyty sie jak
wazne jest promowanie lokalnych produktéw w mediach spotecznosciowych i
przygotowanie strategii komunikacji dla wtasnych ustug. Uczyty sie korzystania z
medidéw spotecznosciowych jako narzedzia promocji i tworzyty wiasne filmiki.
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Operacja wspodtfinansowana ze srodkdéw Unii Europejskiej w ramach Schematu Il
Pomocy Technicznej ,Krajowa Sie¢ Obszarow Wiejskich” Planu Strategicznego dla
Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027. Operacja opracowana przez
Dolnoslaski OsSrodek Doradztwa Rolniczego z siedzibg we Wroctawiu,
organizowana w ramach operacji do realizacji w Planie Operacyjnym Krajowej
Sieci Obszaréw Wiejskich+ na 2025 r.
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«Litla — produkeja, marketing,
fk_r__n_rjnizurja kobiet™
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