
Relacja ze szkoleń w Lutomii Górnej - 
Lawendowy marketing

Zioła od wieków towarzyszą człowiekowi – leczą, pielęgnują i zachwycają 
zapachem. Ich siła tkwi w prostocie i wszechstronności zastosowań. Warto 
wracać do natury wykorzystywać jej dary w kuchni, kosmetyce i podczas 
codziennego dbania o zdrowie. Tego właśnie uczyły się uczestniczki 
 jednodniowych szkoleń, zorganizowanych przez DODR 21 i 22 lipca.

Pierwsza część szkolenia – warsztatowa odbyła się w gospodarstwie Lawendowa 
Sowa w Lutomii Górnej. Kobiety poznały odmiany lawendy, które najlepiej rosną 
w polskim klimacie oraz sposoby pozyskiwania z nich surowców kosmetycznych. 
Był też czas na praktykę – panie samodzielnie zbierały lawendę, uczestniczyły w 
pokazie destylacji. Dowiedziały się też, jak utrwalać właściwości roślin 
leczniczych.

Tematem przewodnim była aromaterapia i rola lawendy w perfumiarstwie. Każda 
z uczestniczek przygotowała sól do kąpieli oraz roll-on na bazie oleju i olejków 
eterycznych z lawendy i lawandyny, która jest naturalną krzyżówką lawendy 
wąsko- i szerokolistnej. Pachnące, naturalne kosmetyki, można było zabrać ze 
sobą do domu.

Druga część szkolenia była poświęcona marketingowi, czyli tajnikom budowania 
marki, skutecznej promocji w mediach społecznościowych i podstawom 
sprzedaży. Zajęcia obejmowały również tworzenie krótkich filmików 
promocyjnych i ich montaż – nowoczesne narzędzia, które pozwalają zaistnieć na 
rynku.
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Dzięki spotkaniom, zorganizowanym w ramach operacji „Zioła – produkcja, 
marketing, aktywizacja kobiet”, uczestniczki zdobyły praktyczne umiejętności 
tworzenia kosmetyków naturalnych, ale i wiedzę, jak skutecznie rozwijać lokalne 
inicjatywy. To kolejny krok w stronę wzmacniania przedsiębiorczości na terenach 
wiejskich – z aromatem lawendy w tle.

Operacja współfinansowana ze środków Unii Europejskiej w ramach Schematu II 
Pomocy Technicznej „Krajowa Sieć Obszarów Wiejskich” Planu Strategicznego dla 
Wspólnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027. Operacja opracowana przez 
Dolnośląski Ośrodek Doradztwa Rolniczego z siedzibą we Wrocławiu, 
organizowana w ramach operacji do realizacji w Planie Operacyjnym Krajowej 
Sieci Obszarów Wiejskich+ na 2025 r. 

Karolina Gabryś
Dział Metodyki Doradztwa, Szkoleń i Wydawnictw, DODR
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