Relacja ze szkolen w Lutomii Gérnej -
Lawendowy marketing
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Ziota od wiekow towarzyszg cztowiekowi - leczg, pielegnuja i zachwycaja
zapachem. Ich sita tkwi w prostocie i wszechstronnosci zastosowan. Warto
wracac do natury wykorzystywac jej dary w kuchni, kosmetyce i podczas
codziennego dbania o zdrowie. Tego wtasnie uczyty sie uczestniczki
jednodniowych szkoleh, zorganizowanych przez DODR 21 i 22 lipca.

Pierwsza czes¢ szkolenia - warsztatowa odbyta sie w gospodarstwie Lawendowa
Sowa w Lutomii Gérnej. Kobiety poznaty odmiany lawendy, ktére najlepiej rosng
w polskim klimacie oraz sposoby pozyskiwania z nich surowcéw kosmetycznych.
Byt tez czas na praktyke - panie samodzielnie zbieraty lawende, uczestniczyty w
pokazie destylacji. Dowiedziaty sie tez, jak utrwala¢ wtasciwosci roslin
leczniczych.

Tematem przewodnim byta aromaterapia i rola lawendy w perfumiarstwie. Kazda
Z uczestniczek przygotowata sél do kapieli oraz roll-on na bazie oleju i olejkéw
eterycznych z lawendy i lawandyny, ktéra jest naturalng krzyzéwka lawendy
wasko- i szerokolistnej. Pachngce, naturalne kosmetyki, mozna byto zabra¢ ze
sobg do domu.

Druga czesc¢ szkolenia byta poswiecona marketingowi, czyli tajnikom budowania
marki, skutecznej promocji w mediach spotecznosciowych i podstawom
sprzedazy. Zajecia obejmowaty rowniez tworzenie kroétkich filmikéw
promocyjnych i ich montaz - nowoczesne narzedzia, ktére pozwalajg zaistnie¢ na
rynku.
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Dzieki spotkaniom, zorganizowanym w ramach operacji ,Ziota - produkcja,
marketing, aktywizacja kobiet”, uczestniczki zdobyty praktyczne umiejetnosci
tworzenia kosmetykdéw naturalnych, ale i wiedze, jak skutecznie rozwijac¢ lokalne
inicjatywy. To kolejny krok w strone wzmacniania przedsiebiorczosci na terenach
wiejskich - z aromatem lawendy w tle.

Operacja wspoétfinansowana ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Schematu Il
Pomocy Technicznej ,,Krajowa Sie¢ Obszaréow Wiejskich” Planu Strategicznego dla
Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027. Operacja opracowana przez
Dolnoslaski OsSrodek Doradztwa Rolniczego z siedzibg we Wroctawiu,
organizowana w ramach operacji do realizacji w Planie Operacyjnym Krajowej
Sieci Obszaréw Wiejskich+ na 2025 r.

Karolina Gabrys
Dziat Metodyki Doradztwa, Szkolen i Wydawnictw, DODR
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