Ziota - produkcja, marketing, aktywizacja
kobiet
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W czwartek i pigtek 17-18 lipca odbyto sie dwudniowe szkolenie w ramach
operacji ,Ziota - produkcja, marketing, aktywizacja kobiet”.

Ziota to nie tylko zapach lata, ale i skarbnica zdrowia. Wspomagaja trawienie,
poprawiajg kondycje skory i dziatajg uspokajajgco - a to tylko niewielka czes¢ ich
zastosowan. Coraz czesciej siegamy po nie, nie tylko w kuchni, ale tez w
pielegnacji ciata. Wykorzystanie potencjatu zi6t to temat warsztatow dla kobiet z
terendw wiejskich. Panie wziety udziat w dwudniowym szkoleniu, podczas ktérych
zgtebiaty tajniki ziét - od ich wtasciwosci i zasad sadzenia oraz uprawy, po
sposoby suszenia i przechowywania.

W czesci praktycznej przygotowaty ekstrakt z niecierpka i zywokostu, kwiatowy
krem nawilzajgcy oraz naturalny olejek do ciata. Kazda z uczestniczek otrzymata
rowniez Receptariusz - kompendium wiedzy o tworzeniu domowych kosmetykow.

Czesc¢ warsztatowa odbyta sie w gospodarstwie Zielony Wulkan, nalezagcym do
ogolnopolskiej Sieci Zagréd Edukacyjnych, gdzie uczestniczki, przechodzac przez
ziotowy ogrdd oraz otaczajgce gospodarstwo pola i tgki, mogty poznac wiele
gatunkéw ziét i porozmawiac o ich wtasciwosciach leczniczych czy wykorzystaniu
w kuchni.

Drugiego dnia przyszedt czas na marketing. Bo dobry produkt to nie wszystko,
trzeba jeszcze umiec go sprzedac. Podczas szkolenia biorgce w nim udziat
kobiety dowiedziaty sie, jak budowad rozpoznawalng marke, promowac swoje
wyroby w mediach spotecznosciowych, prowadzi¢ sprzedaz i tworzy¢ atrakcyjne
filmiki promocyjne. Wszystko po to, by lokalne produkty zyskaty miejsce na
rynku, a kobiety - nowe kompetencje i pewnos¢ siebie, w rozwijaniu wtasnych
inicjatyw.

Operacja wspotfinansowana ze srodkdow Unii Europejskiej w ramach Schematu Il
Pomocy Technicznej ,Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich” Planu Strategicznego dla
Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027. Operacja opracowana przez
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Dolnoslaski Osrodek Doradztwa Rolniczego z siedzibg we Wroctawiu,
organizowana w ramach operacji do realizacji w Planie Operacyjnym Krajowej
Sieci Obszarow Wiejskich+ na 2025 r.
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