Apiterapia w Spizarni Miodowej

Apiterapia, czyli terapia z pomocg pszczét, fitoterapia (tgczenie miodu z ziotami),
apitoksynoterapia (leczenie jadem pszczelim) oraz apiinhalacja (inhalacji
powietrzem z ula). We wtorek 15 lipca zorganizowalismy warsztaty , Zooterapia w
agroturystyce - rola zwierzat gospodarskich w zwiekszeniu optacalnosci produkcji
rolniczej oraz ich wptyw na profilaktyke zdrowia psychicznego.

Miejsce wydarzenia to teren rezerwatu przyrody Grody Ryczyhskie oraz
gospodarstwo Miodowa Spizarnia, nalezgce do Ogdlnopolskiej Sieci Zagrdd
Edukacyjnych. Na warsztaty przyjechali rolnicy, doradcy oraz osoby
zainteresowane tematykg apiterapii i pszczelarze planujacy poszerzy¢ swoja
dziatalnosc.

Kompleksowe spojrzenie na to, co w pasiece

Uczestnicy rozpoczeli od pogtebienia wiedzy i oméwienia apiterapii, zajmujace;j
sie profilaktyka i leczeniem chordb przy pomocy produktéw pszczelich. Byto i o
apiturystyce, czyli formie turystyki zwigzanej z pszczelarstwem, miodem i
produktami pszczelimi w aspekcie ekologicznym, kulinarnym, leczniczym i
kosmetycznym. Podczas warsztatow omoéwiono rowniez fitoapiterapie, w ktore;j
produkty pszczele taczy sie z podawaniem ziét oraz apitoksynoterapie,
polegajgca na leczeniu jadem pszczelim. Prowadzgcy przekazali tez informacje
na temat bezpieczenstwa i wskazan do stosowania takich form terapii.

Z gtowa w ulu

Jednym z wyczekiwanych punktéw programu szkolenia byta apiinhalacja i sesja
uloterapii w domku inhalacyjnym, w ktdrym umieszczone sg ule. Ule umieszcza
sie wewnatrz lub na zewnagtrz domku. S one oddzielane siatkg od przestrzeni dla
ludzi. Taka sesja korzystnie wptywa na gérne drogi oddechowe. Powietrze,
ktérym oddychamy zawiera mikroczasteczki propolisu, pytku kwiatowego, wosku
pszczét oraz innych, naturalnych sktadnikéw, ktére majg pozytywny wptyw na
samopoczucie i zdrowie. Jak pokazujg badania - dziatajg przeciwstresowo,
zapobiegajg bezsennosci, polepszajg pamied i poprawiajg koncentracje.

Podczas warsztatéw, ich uczestnicy zdobyli takze wiedze na temat procesu
powstawania produktéw pszczelich, takich jak pierzga czy mleczko pszczele, ich
zastosowania w leczeniu réznych schorzen, uczyli sie jak je wykorzysta¢ w



codziennej diecie i profilaktyce zdrowotne;.

Karolina Gabrys DODR
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