Warsztaty - Ziota dobre na wszystko - powrot
do natury
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L,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”.

W czwartek, 25 maja w Dolnoslgskim Osrodku Doradztwa Rolniczego
zorganizowano warsztaty ,,Ziota dobre na wszystko - powrét do natury”.

Produkcja zi6t to dziedzina perspektywiczna, wida¢ bowiem coraz wieksze
zainteresowanie ziotolecznictwem. Wynika to miedzy innymi z mody na zdrowy i
ekologiczny styl zycia oraz przekonanie, ze rosliny zielarskie pozwalajg dtugo
zachowad sprawnosc i dobre samopoczucie. Ludzie coraz chetniej siegaja po leki
ziotowe takze ze wzgledu na to, ze sg tansze od lekéw syntetycznych. Preparaty
ziotowe majg wtasciwosci ostonowe, regulujg przemiane materii, zmniejszajg
podatnos¢ na stres, wzmacniaja system immunologiczny, niwelujg negatywny
wptyw substancji toksycznych. Ziota sg czestymi sktadnikami zywnosci
funkcjonalnej i suplementow diety. Duze zainteresowanie surowcami zielarskimi
wykazuje takze przemyst kosmetyczny. Kosmetyki naturalne sg jedng z
najdynamiczniej rozwijajgcych sie grup produktéw, ktére zawierajg substancje
pochodzenia roslinnego.

Warsztaty sktadajgce sie z czesci teoretycznej i praktycznej poprowadzit dr hab.
inz., prof. nadzw. Przemystaw Babelewski z Katedry Ogrodnictwa Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroctawiu. Oméwit on poszczegdlne gatunki ziét leczniczych i
uzytkowych, ktére mozna uprawia¢ w ogrodach przydomowych i nie tylko, ich
wtasciwosci oraz zastosowanie. Byty to gatunki ziét jednorocznych, dwuletnich i
wieloletnich. Wyktadowca wspomniat takze o ciekawych i mniej znanych
roslinach uzytkowych, jak mizuna lisSciowa czy szpinak malabardzki.

W uprawie ziét, nalezy zwréci¢ uwage na przygotowanie gleby. Wtasciwie
przygotowane podtoze powinno by¢ przepuszczalne, z zawartoscig préchnicy na
poziomie 1,5-2%. Ziota najlepiej uprawia¢ w drugim roku po oborniku.
Prowadzgcy wskazat, ktére rosliny sadzimy wprost do gruntu, a ktére uprawiamy
z rozsady. Jak takg rozsade przygotowac oraz jak wazne jest hartowanie roslin
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przed posadzeniem. Profesor omoéwit ponad 50 gatunkéw roslin zielarskich,
majgcych zastosowanie w kuchni, medycynie i kosmetyce. Ziota to w wiekszosci
rosliny pochodzace z krajéw srédziemnomorskich, dlatego lubig stoneczne
stanowisko.

Druga czes¢ warsztatéw polegata na zaprojektowaniu rabat i skrzyn z ziotami.
Okazuje sie, ze w doborze roslin istotne sg elementy wizualne. Nalezy zwrécic
uwage na kolor kwiatéw kwitngcych roslin i ich wysokosé. Z tytu na rabatach
sadzimy najwyzsze rosliny, natomiast z przodu te najnizsze. Umozliwia to
wyeksponowanie wszystkich roslin. Nalezy réwniez pamietac o sile wzrostu roslin
tak, aby te szybciej rosngce nie wyparty tych rosnacych stabiej. Dobrze
zaprojektowana rabata ziotowa, oprécz waloréw przyprawowych i leczniczych ma
takze wartos¢ dekoracyjna.

Uczestnicy warsztatdw posadzili na terenie Dolnoslgskiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego we Wroctawiu okoto 400 roslin ponad 30 réznych gatunkéw. Ziota
zostaty umieszczone na dwéch rabatach o wymiarach 3 m na 10 m oraz w pieciu
drewnianych skrzyniach, na samodzielnie przygotowanym, przepuszczalnym
podtozu,.

Uprawa zi6ét moze stac sie zrédtem dodatkowego dochodu w gospodarstwach
rolnych czy agroturystycznych. Warsztaty miaty na celu przyblizenie i
poszerzenie wiedzy z zakresu roslin przyprawowych i leczniczych.

Uczestnikami spotkania byli mieszkancy obszaréw wiejskich, rolnicy, wtasciciele
gospodarstw agroturystycznych i zagréd edukacyjnych, przedstawiciele
doradztwa rolniczego, osoby zainteresowane podejmowaniem i rozwojem
przedsiebiorczosci oraz wdrazaniem innowacyjnych rozwigzah na obszarach
wiejskich.

Operacja wspotfinansowana ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Schematu Il
Pomocy Technicznej ,Krajowa Sie¢ Obszarow Wiejskich” Programu Rozwoju
Obszardéw Wiejskich na lata 2014-2020. Instytucja Zarzadzajaca Programem
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 - Minister Rolnictwa i Rozwoju
Wsi. Operacja opracowana przez Dolnoslgski Osrodek Doradztwa Rolniczego z
siedzibg we Wroctawiu, organizowana w ramach operacji do realizacji w Planie
Operacyjnym Krajowej Sieci Obszarow Wiejskich na lata 2022-2023. Dotyczy
Sieci na rzecz innowacji w rolnictwie i obszarach wiejskich wojewdédztwa
dolnoslgskiego (SIR).

Agnieszka Krzeszewska DODR
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