D Znane wWarzyws

Aby sprawnie dziata¢, komérki ludzkiego ciata muszg miec¢ zapewniong statg
dostawe enzyméw, witamin, biopierwiastkéw i fitohormondw. Najbogatszym
zrédtem tych sktadnikéw sg warzywa i owoce, najlepiej z wtasnego ogrédka lub
upraw ekologicznych. Naturalne substancje sg zawsze lepiej przyswajalne niz
syntetyczne, chociazby dlatego, ze wystepujg w optymalnych potgczeniach.
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